
.&
I K#

MINISTERIO DE

EDUCAC{ÓN
Y CTENCLTS
PARAGLA.Y

PARAGUÁI

TEKOMBO'E
HA TS,MBIKUAA
MCTENOIJD=HA.

te del

Misión: Garantizar a todas las personas unr educación de calidad como b en público v dereclo humaro a lo lar-go d: la vida

Asur-ción, 25 dejunio de 2024.

Nota DGBE N" 290/2024

Señor
Milder Richaril Da Rora, Intendente
Municipalidad de Villa Florida
Departamento de Misiones .

Con
solicituci de Ia
Escolar'" con N" 2Q7.487

en los términos,
Proglama de

de fecha iL8,de junio Ce ?A21, se ha
de las doéurnentaciones presentadas,
Alimenkiión Escolar - Hambre Cero

en las Escuelas, por 10 que se remite el Dictamen técnico de Ia Dirección de
Alimentación Escolar N" 4A/2024, a traztés dcl cual se modific.a eí Proyecto de
Almuerzo Escolar, en dos (02) fojas útiles.

::
Sin otro motivo,le presento mis,atentos saludos.

al cle Bienestar
Ministerio de Educación y Ciencie-s

,4Elaborado por: Ja./¡erAguilar.@ Revis¡do por: Robert G

Visión: lnsthución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que
pafticipación, inclusión e ¡rterculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedaC

ueve la

Direccián General de BienestJr Estudiantil - lnderendencia Nacionalc/ Humaitá (Edificio Bei-::lmar lc P¡so)

Correo: bienestar.estudiant l@ mec.gov.py
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Misión: Somos la institución rectora que formula y ejecuta la política educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
económico y cultural de la población.

MARANDU DAE PW 387/2024

MÁVAPEGUenÁ :RobertGayosoMendoza,Director
Dirección General de Bienestar

MAV : Anilrea Milena Eernóndez, Directora
Dirección de Alimentación Escolar

: 25 de jtxtto de2024

MBA : Responder Exp. Xilema N" 207.87 DE
ALMUERZO ESCOTAR DE LA MUNICIPALIDAD DE VILLA
FLORIDA.

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir el Marandu
DGPAE PW nU2O24 del Departamento de Gestión de Programas de Alimentación Escolar

dependiente de esta Dirección, en el que adjunta Dictamen Técnico No40/2024, referente a

la modificación del PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR del ejercicio hscal 2024,

presentado por la MUNICIPALIDAD DE VILLA FLORIDA, a través del expediente de
referencia de fecha 18 de junio de2024.

Maitei.

Elaborado por: Erma o""--8- Revisado por: Andrea Milena Ferná

Visión: lnstitución rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestión participativa, eficaz y eficiente.
Dirección de Alimentación Escolar - lndependencia Nacional N"874 e/ Humaitá y Piribebuy (Edif. Beckelman,

6to piso)

Correo : al¡mentacion,escolar@ mec.gov.pv

Recibido Por:.'....'

reexa'.......*.-6-

2Q4 31

.Hcra:

Expediente No:...."""""

ME5;\ !)E
DE BIENESTAR ESTUDIANTIL

YN OENCIAS
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M¡s¡ón: Somos lainsü.tt¡eién ¡ector:a,que fo¡rnula,y ejecuta la política educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
económico y culhrral de la población.

MARANDU DGPAE PW 27A2024

MÁVAPE gU¡,nÁ : Andrea Milena,Fernárrdez,Directora
Dirección de Alimentación

]efa
de Alimentación

ARANGE: j*io deN24.

MBA'EGUIPA Xitrema N" 207 18 de junio de2024.

a fin de remitir adjunto
para, Iss finbs
MODtrICACtrON
2024 presentado
referencia.

Por

referente a la
ejercicio fiscal año

Florida segfin expediente de

YClEtlüi'a,l
Direceidn deAiini+r, l.E';ión Est:ol;¡i'

l\¡lliil' rlii:r rr,'i','li'l:nA

Xile;na'.tt:...."...3F.1
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@ O"ru"r{Elaborado por: Cassandra Becker Revisado por: Melissa

Yisión: lnstitución rectora del sisterna educat¡vo nacional, transparente, con gestión participativa, eficaz y eficiente.

Departemento de Gestión de Programas de Alimentación Escolar - lndependencia Nacional Ne874 c/ Humaitá.
(6to. P'so Edíf.Beckelrran)

Correo: dpto.gpae@ mec.gov.py
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(noventa) días a Fartir
Elaborado por: Cassandra Becker

P.ARAGL'ÁI

TEKOMBO'E
HA TEMBIKLTAA
MOTEN0n¡CIEHA

Misión: Somos la irstitución rectora qu: fcrmula y ejecuta a política educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
económico y cultural c: l; población.

DTCTAMEN TÉCNTCO DGPAE N"40 /2021

Refererrcia: Expediente Xilema N' 207.487
de fecha 18 de junio de 2024.

1-. Antecedentes

El Sr. Milder Richard Castiñeira Da Rosa, Intendente de Ia Municipalidad de Villa
Florida del departamento de lvlisiones, presenta ncta en la cual solicita la modificación del

en fecha 11 de

del distrito a su

Fuente: Provecto de Almuerzo Fscolar autorizado ota DGBE N'187/2024 de fecha 11 de
abril de 2024.

2. Consideracionestécnicas

2|l' La modificación solicitada hace referencia a: al inicio y finalización de la provisión del
servicio de ahnuerzo escolar.

3. Conclusiones

El análisis técnico se realiza en concordancia a los documentos que forman parte del
expediente, tenimdo en cuenta la Ley N"5210Á4 de "Alímentación Escolar y Control
Sanitario" ,1a Ley N'7264./2024 'Que crea el fondo Nacional de Alimentación Escolar para
la universalizacién equitativa de la alimentación escolal (Hambre cero en nuestras
escuelas y sistema educativo)", la Resolución CONAE N"003/2024"Por la cual se faculta
al Ministerio de Educación y Ciencias a seguir aplicando ios lineamientos e instrumentos
necesarios a fin d: aprobar los proyectos de alimentación escolat que no integran el listado
de Nfunicipios priorizados pcr el CONAE", la Nota DGBE N'213/2024 de la Dirección
General de Bienatar Estudiantil del Ministerio de Educación y Ciencias en la cual se

solicita respuesta a varias consultas sobre la autorinción de proyectos al Ministerio de
Desarrollo Social, la Nota VAF N"1W2024 del Viceninisterio de Administración
Financiera de1 \{inisterio de Economía y Finanzas en el cual informa que el MEF
proporcionará financiamientc a los municipios durante el ejercicio físcal2024, y el Manual
de Procedimientc's para los servicios de alimentaciór- escolar, en instifuciones educativas
de gestión oficial, privada y privada subvencionada, establecido por el Ministerio de
Educación y Cienrias y aprobado por Resolución MEC N'965 del 16 de setiembre de2022.

En ese sentido, ccnsiderando que 1o solicitado cumple con los criterios de evaluación del
punto 2 de este informe, se autoriza (ver Tabla 2) por única vez con una vigencia de 90

de Ia fecha de emisión, a fin de realizar los

Revisado por: Melissa Desva

Visión: lnstitución rectc,'a del sistema educativo nacional, transparente, con gestión participativa, eficaz y eficie

Departamento de Gestión de Programas de Alimentación Escolar - -ndeperdencia Nacional No874 c/ Humaitá.
Piso Edif-Beckelman)

Correo : dptc.gpae@:nec gov.py

Alimentos preparados en
las escuelas

li,-;,"
l,vieiies

202401

Modalidad del servicioAño Días
Cantidad de

l\fatriculados
Instituciones
Beneficiarias

según Nota DGBEEscolardeProyecto
de abril dede

Tabla L. Resumen
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Misión: somos la institu¡ión rect3ra que formula y ejecrta la polítha educativr permitiendo el desarrollo personal, social,
económico y cultural de la población.

administrativos correspondientes.

Asimismo, se deslinda responsabilidad sobre la ejecución fuera del proyecto presentado,
además de no pos€er injerencia en cuestion€s relativas al'precio referencial, la fuente de
financiamiento, los proc€sos de contratacióru Ia modalidaC de servicio seleccionada por la
contratante y los datos omitiCos en el ftoyecto, el cual es exclusiva responsabfidad del
encargado de la elaboración del misrro; se circunscribe el análisis a las especificaciones
técnicas de carácte: nutricior¡al, a fin de garantizar el cr.a'nplimiento d-e los criterios de
selección de los beneficiarim i=a Io estableciio en las normaüvas legales vigentes.

Se exhorta agotar los medios y las ge-stiones administrativas necesarias; a fin de brindar la
alimentación escolar todos los días del calendario escol¿-r, para dar cumplimiento al
objetivo de esta politica públia.

En caso de detectar variacicu-res en el cumplimiento de este, se remitirá al órgano de
control corresponCierrte.

Es el dictamen.

Becker
Registro Profesional N': 1.473

Fecha: lunes, 24 de junro de2024
l0/r v

t4
o

por: Lic. \felissa Desvars, fefa
estión de Programas de Alimentación Escolar

de Alimentación Escolar

En cumplimiento de los procedimientos .orrespondientes, remite el
técnico a la Direcci3n General de Bienestar Estudiantil,
interesada.

9É
ul

dictamen
a la parte1a

I

Directora
de Escolar

Elaborado por: Cassandra Becker Revbado por: Melissa

Visión: lnstitución rectora cel sistema educativo nrcional, tr¿nsparente, con gestión participativa, eficaz y eficiente

Departamento de Gestión de Programas de Alimenlación Escc.lar - Indeper-dencia Nacional No874 c/ Humaitá. (6to.
Piso Edif.Beckelman)

Correo: dpto.gpae@mec.gov.py

Fecha estimada de inicio de j,ilio

Fecha estimada de de la provisión:

Alimentos
preparados en las

escuelas

Lunes a

vlernes
1282n2401 198

Modalidad del
servicioDíasTotal DíasAño

Cantidad de
Matriculados

Instituciones
Beneficiarias

Tiempo de Provisión

Tabla 2. Resumen de la modificación solicitada con relación al serv-icio de Almuerzo
Escolar

z



MI'MCIPATIDAD DE VIII,A FTPRIDA
Avda. Jóvenes Mártires por la Democracia No 3 O 2 y Dr. Luis Riart

Misiones -Paraguay
Teléfono: 083-240216

Villa Florida,LT dejunio deI2024.

Señor
Robert Gayoso, Director General
Dirección de Gestión de Bienestar Estudiantil
Ministerio de Educación y Ciencias
Presente

El lntendente Municipal de Villa Florida, se dirige a usted a fur de presentarle su respetuoso

saludo, al tiempo de manifestar cuanto sigue:

Se solicita la revalidación del Proyecto de Almuerzo Escolar correspondiente a la

Municipalidad de Villa Florida Proyecto Almuerzo Escolar 2024,lamisma fue aprobada en

fecha 13 de abril del2024 mediante Nota DGBE No 18712024 Exp. Xilema 107.334 para su uso

correspondiente.

Sin otro motivo en particular me despido atentamente.

C:lstiiirirl l)¡r ftose
cntt llurtiri¡rrl

00r11

$t'

r.i$l

00
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho l'umaro a lo largo de la
vida.

DIRECCIóN GENERAL DE BIENESTAR ESTUDIANTIL

DIRECCIóN DE ALIMENTACIóN ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR DEL PARAGUAY - PAEP

Formulario N" 01: Proyecto para el serv¡c¡o de Almuerzo Escolar

* Son campos obligatorios
Obs. Pora elaborar los precios referenciales se deben cons¡derar los normativas v¡gentes establecidas por lo

Dirección Nocionol de Controtociones Públicas

\0N v

¡¡$
nnQ

q
U
ao

-e
2

33 5tC
* l'li'

000000'j3

Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráti:os, que promueve la

participación, inclusión e ínterculturalidad para el desarrollo de las personasy la sociedad.

Porcentaje de la agricultura familiar a ¡mplementar*: 10 %(diez por c¡ento)
Decreto N'927O/2Ot8 establece como mínimo 10%

Precio referenc¡al por plato*: 14.000 (catorce mil guaraníes)

Presupuesto estimado para el serv¡cio 2O24:354.816.000 guaraníes

Fecha estimada de finalización de la provisión año 2024: noviembre

Fecha estimada de inicio de la provisión año2024; julio

Tiempo de provisión delservicio de almuerzo escolar (en días) * (año 2O241:.128 días

Cantidad de estud¡antes beneficiados*: 198 (ciento noventa y ocho) alumnos

Cantidad de instituciones educativas beneficiadas*: 1 (una) institución educativa

del

Dirección de correo electrónico*: ruth_noemi82@hotmail.com

N" de celular*: (0985) L67-348Ns de Registro Profesional*:3097

Nombre del/la Nutricionista*: Lic. Ruth Noemi Diaz

Villagra

Dirección de correo electrónico*: municipalidadvillaflorida@gmail.com

N'de celular: (083) 240216

Nombre del Gobernador/ lntendente*: Milder Richard Castiñeira Da Rosa

N' de teléfono de línea baja*: (083124O 2L6

Dirección del local de la Gobernación/Municipalidad:

Democracia N" 302

Avda. Jóvenes Mártires por la

Distrito*: VILLA FLORIDADepartamento*: MISIONES
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la vida,

3. ldentificación de las instituciones educativas a ser benefieiadas

Vlslón:

Dirección de Alimentación Escolar - lndependencia Nacional Ne874 c/ Humaitá. (6to. Piso Edif.Beckelman)
Correol alimentación.escolar@ mec.gov.py

ee
C)e
O
C¡)

0809001 5859
Esc. Bas. N'238 Gral. José

E. Diaz
Oficial

Central

Total

Subtotal

- -:.: 
- - . l^ ;' ¡' il:1¡ll?'crl¡sÍT-'t¡tFt--- -'-'----:-
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como b¡en público y derecho humano a lo largo de la
vida.

6. Menú Gíclico

que brinda educac¡ón integral de calidad basada en valores éticos y

e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la

HATSMBIKUAA
MoTSNONI}E¡tA

Allmentación Escolar - lndependencia Nacional Ne874 c/ l{umaitá.
Correo: a limentación.escolar@mec.gov.py
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Fruta cítr¡caFruta de

estación
(banana)

Dulce de

membrillo/
batata )

Fruta de

estación
(banana)

Fruta de

estación
(banana)

Ensalada

de

vegetales

Ensalada de

vegetales
Ensalada de

vegetales
Ensa,lada

de

vegetales

Ensalada de
vegetales

350 gramos350 gramos100 gramos
salsa + 120

gramos

250 gramos300 gramos

s@Bfl?@s,
240 gramos240 gramos"*'Yó gramos

salsa + 80
gramos fideo

200 gramos

VoriVori
de carne

Caidó de
poroto con

arroz

Gr.¡iso de
mandioca ,

M¡l¡,n.rrn#

ffiffi&ao"%

o'mten las escuelasAlimentosffi'
;: :. .{;'w5.4 Modalidad del

almuerzo escolar

'ffiffi--*'ffifl
Plato

Elaborados

Pfiffinffiffisalada y postre
coffiWtos frescos y naturales

5.3 Constitución del rne

I

g tufuffiñana: 11:00 a 12:00 hs

ffibs2:oo a 13:oo hsI

5.2 Horario de distribución

De 07: 00 hs a 10:00 hs

Edad Escolar:
450 kcal

+450 kcal

Nivelinicial
312kcal

+/-30 kcal
4.1 D,istribucién del aporte
calórico por rango etáreo.

5.1 Horario de preparación del
menú

I

5
t
:'
I

ultü ..1

70 grarnos
salsa + 170

240 gramos200 grarnos 24O gramog

K.g"

200 gramos

.*¡-

Picadito de
pollo con

papa

Polenta con
salsa de

carne

Caldo de
pot oto con

fideo

Guiso de arroz
con pollo

Soyo

na$. 00000004
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OBSERVACION: El men
tiempo de 20 días, con
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la
vida.

la distribución norma
de brindar variabilidad.

cíclico, deberá contar con la a
ndo en un:plazo de 24 horas

menús para un periodo de

de la contratante con la

7. Recetario del

l!1"***¡
\frción: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores gue

par.ticipación, inclusión e intercultur¿lidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Dirección de Alimentación Escolar - lndependencia Nacional ¡,ls8l4 c/ Hurnaitá. (6to. Pbo Edif.Beckelman)

).
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I
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Fruta de

estación
(banana)

Fruta cítrica*Fruta de

ffi;r;
Dulce de

'mernbrillo/
batata ¡ Q

Fruta de

"ut# *"rmffi

Ensalada

de

vegetales

Ensalada de
vegetales

Ensalada de
vegetales

vegeta,les

de

EnsaladaEnsalada de
vegetales

350 gramos300 gramos100 gramos

salsa + 250
gramos
polenta

350 gramos300 gramos

gram,os

polenta

- Limpiar el pollo dejarlo libre de hueso y
piel. Cortar en pcciones iguales.

- Lavar, pelar y cortar las verduras

- Sellar el pollo con el ajo, una vez
sellada agregar él tomate, luego las
demás verduras y agregar el agua
caliente hasta cubrir los ingredientes.

- Agregar las papas y cocinar hasta que
estén blandas.

- Por último, agregar la cebollita de hoja
picada y sal yodada.

'*sf#-4 g

42g

599

16g

18g

8g

5ml

5g

0,59

0,59

c/n

riffffi

6og

2og

2og

1og

5ml

5g

0,59

0,59

cln

6ogPechuga de
pollo

Tomate

Zanahoria

Cebolla

Locote

Aceite

Cebollita de
hoja

Ajo

Sal yodada

Correo: a lirnentación.escolar@mec.gov.py 00000005
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Misión: Garantizar,a todas las personas una éduc¡ción de calidad como bien priblico y der.echo humano a lo largo de la
vida.

antes de oonsürnir,

-Lavar y cortar los vegetales.

- Colocar los vegetales en un recipiente
y mezclar con sal yodada y aceite.

- Servir.

Observación; La cebolla una vez

la aoeptabilidad de la misma
a fin de
en

N

28g

199

9g

3ml

0,5 g

3og

2og

1og

3 rn,l

0,5 g

#7
i

Lechuga

Tcmate

Cebolla

Aceite

Sal yodada

Cerne vacuna
magra

Tanate

Cebolla

Locob

Aeite

Ajo

Sal yodada

-Pelar y lavar la mandioca. Cortarla en el

medio en trozos similares y cocinar
hasta que este blando.

Guiso de mandio@:

- Lirnpiar la carne, de-iada libfe de
ligamentos y cortarh en cubos.

- Lavar, pelar y picar los végetales en

cubos pequeños.

- Saltear la carne con aceite y

l

educación integr:l de calidad basada en

inter€llltural¡dad para el desarrollo de las

Escohr - lndgpendencia Nacional N9874 c/
Correo: alirnentación,escolar@mec.gov.py

Piso Edlf.Beckelman

CI0000006
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la
vida.

ft9.

\&i6n:; lnstitución que brinda educación integral de calidad basad,a en valores éticos y dem cráticos, que prom
participación, incJusÉn e inte'culturalidad para el desanollo de las personas y la sociedad,

Eireccirín de Al,imentaeiín Escolar - lndependencia Nacional Ne874 c/ Hurnaitá. (6to. Piso Edif.Beckelman)
Correo: alimentación.escolar@mec.gov.py

¡.

r:jc

J!'utü
t¡

- Agregar cebofia, tomate, locote, laurel,
sal yodada. Cocinar hasta que estén
tiernos.

- lncorporar la mandioca previamente
cocinada y picada en cubos pequeños y
cocinar por 5 m¡nutos más
aproximadamente.

- Agregar aguasi es necesario.

0,29

cln

0,2g

cln

Laurel

Agua potable

-Seruir el d,ulce.3og3ogDulce de
rnernbrillo/
batata

vegetales en un recipiente

recomienda sumergir en
durante 20 minutos a fin de

la aceptabilidad de la misma.

cortar los vegetales.

La cebolla unavez

salyodada y aceitev

t:'

i
!
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i
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00000007
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Misión: Garantizar a todas las personas t¡na edrrcación de calidad como bíen público y derecho humano a lo largo de la
vida.

Visión: educaciór i'rtegral de calicad basad;a en

para el desarrollo de las

Allmentación Escolar - lndependencia Nacio,nal NsgZ¿ c/ Piso, Edif"Beckelman)
Correo: al mentaión.escolar@,rnec.gov.py
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4og

0,5 g

c/n

Salsa de pollo:

- Limpiar el pollo, dejarlo libre de huesos
yp¡el. Cortar en porciones iguales.

- Pelar, lavar y cortar finamente los
vegeiales.

- Selhr el pollo en aceite con ajo. Luego
cebolla, locote y sal yodada.
hasta que se ablanden, luego
tomate. zanahoria y laurel.

agregar agua caliente
los ingredientes y cocinar

fideo en un recipiente con
por I minutos hasta que

t'- 
Escurrir el agua de cocción y mezclar

elfideo con la salsa. Servir.

dente

hasta que quede la

1#
*!is*-qq\ffiw&1ffi'

lrli9Frg
li lir|

fr0,5 O

''€,2 g

t"tds
:t )i tr,::,:
i l,i,1 

1

42g

59g

8g

5ml

Salsa de
pollo

Pechuga de
pollo

Tomate

Zanahoria

Fideo

Sal yodada

Agua potable

eoF¡d

Cebolla

24g

19g

9g

3ml

0,5 g

RePqllo

Tomate

Zanahoria

Aqeite

Sal yodada

-l-avar y rallar lazanahona.

- Lavar y picar los demás vegetales.

- Colocar los vegetales en un recipiente
y rezclai con sal yodada y aceite.

- Servir.

Ocservación: El repollo una vez picado,
se recomienda sumergir en agua helada
durante 90 minutos a fin de mejorar

dad delmismo.
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como b en público y derecho humano a lo largo de la
vida.
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LWsión:: lnstitución que brinda eé¡cación integral de calidad basada en valces étcos y democráticos, que

participación, inclusión e interorturalidad para el desarrollo de las persorms y la sociedad.

Eirección de Alimeataciii¡ Escolar - lndependencia Nacional Ne374 ¡/ Humaítá. (6to. Piso Edif

C-orreo: alirnentación.escolar@nec.gov.py
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Lávar, pelar antes de consumir140 g220 g

9g

8g

5ml

0,5 g

0,5 g

cln

g

log
log

5ml

0,5 g

0,5 g

cln

5g

los vegetales en trozos

la, tomate, zanahona,

r hreta que los mismos estén

- lncorporar el poroto y agua hervida,
una vtiz blando agregar el zapallo.

- Luego agregar el arrozy cocinar hasta
que este coeido, retirar del,fuego y
aEegar el queso desmenuzado junto
con la sal yodada.

Abse¡vación: si utiliza la legumbre seca
deberá ser remojada 1 día antes en agua
a temperatura natural o una hora antes
e.t agua caliente.

con el aceite.

Anoz

Guesc
qragray

cebofh

Locote

Aceib

Aio

Sal yoeada

Agua p.ctable

t:
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Misión: Garantizar a todas las personas .¡na educación de calidad como bien ¡úblico y derecho humano a lo largo de la
vida.
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16g

9g

3ml

0,5 g

-Latar y rallar la zanahoria.

- Lav'ar y eortar los demás vegetales.
Colccar los vegetales en un recipiente y
meeclar eon sal yodada y aceite.

-Sqvir.

Ohservacíón: La cebolla una vez
se recomienda sumergir en agua
durante 20 minutos a fin de
la aceotabilidad de la misma.

Tomate

Zanahoña

Cebolla

Aceite

Sal yodada

3og

20g

1og

3ml

0,5 g

e.
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-Li:rnpiar la carne, dejarlo libre de
ligamentos y grasa. Cortar en porciones
iguales.

- Larar, pelar y picar los vegetales en
cu@ pequeños.

- Seliar la carne con aceite, agregar
cebdla, locote, ajo, zanahoria, sal
yodada y cocinar hasta que estén
blandos, luego agregar tomate.

- Cocinar hasta que el tomate forme una
salsa roja, agregar agua caliente y laurel
continuar la cocción por 10 minutos
aprD:<.

329

4og

24g

169

9g

8g

log

7og

6og

40g

25g

2ag

1og

1og

1og

8ogCarne vacuna
magra

Zapallo

l-larina d'e maíz

T€máte

Zanahoria

CeboÍla

Locote

Queso
Paraguay

n€g^ fief. Correo: alimentación.escolai@mec.gc'r.py
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad corno bien priblico y derecho humano a lo largo de la
vida.

Vlsión: Institución que Lrinda éducación iniegral de catidad basada en valores éticos y democráiicos, que
participación, inclusión e irtercultur¿lidad para el desarrollo de las personas y la sociedad;
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los vegetales en un recipiente
oon salyodada y aceite.

Observación: El repollo una vez picado,
se recomienda surnergir en agua helada
durante 90 minutos a fin de mejorar la

larallar

los demás vegetales

Sal yodada

Aceite

5ml

0,5 g

0,5 g

0,5 g

02s
c/n

- Agregar zapaLlo y cocinar hasta que se
ablande. Mezclar en un bol, la harina de
maíz con el queso Paraguay e integrar
bien, luégo agregar el caldo de la
cocción y amasar para formar las
bolitas(vori). Se debe agregar poca
cantidad de agua, apenas para que se
ligue todo y poder formar una masa
uniforme.

- Agregar las bolitas de maíz (vori) al
caldo.

Cocinar hasta que salgan a la superficie
apagar el fuego, agregar el

5ml

0,5 g

0,5 g

o'! g

0,29

c/n

Aceite

Orégano

Ajo

Salyodada

Laurel

Agua potable

':l' .,i ,.:.

l

i:'

I

I
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i
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!
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Lavar, pelar antes de consurnir140 g220 gBanana
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Misión: Garant¡zar a to&s las personas una educación de :alidad como bien púclico y derecho humano a lo largo de la
vida.

educación integral de calicad basada

lidad para el desarrolla de las

aen.
Dirección de Alimentación Escolar - lndependencia l.lacirnal (6to. Piso Edif
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1

-Lavar y cortar los '.'Bgetales.

- Colocar los vegetales en un recipiente
y mealar con salyodada y aceite.

Obse¡ttación.' La cebolla una vez
picada, se recomienda sumergir en
agua helada duranb 20 minutos a f¡n de
mejorar la aceptablidad de la misma.

- Servir.

28g

19g

9g

3nd

0,5 g

3og

2og

1og

3ml

0,5 g

Lechuga

Tomate

Cebolla

.Aceite

Sal yodada

piel. Cortar en porciones iguales.

- Lavar, pelar y picar los vegetales en
cubos pequeños.

- Saltear el pollo con aceite y ajo,
agregar cebolla, tomate, locote con sal

hasta forrnar una salsa roja
el arroz;.revolver un poco y

i
tl

v

atozel (15 minutoS
vagua cocinar hastael

y laurel.

de,69 g

.529

,45g

14g

8g

3,5 g

),29

6og

45g

15g

log

5ml

0,5 g

0,5 g

012

g

Pechuga de
pollo

Arroz

Cebolla

Locote

Ajo

140 g220 gBanana Lavar. pelar antes de consumir

Correo: alimentación.escolar@ mec,gov.py
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Correo: alimentación.escolar@

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la
vida.

brinda educación integral de calidad basada en

e interculturalidad para el desarrollo de las

a

i:'
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I
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t
I

- Lavar, pelar los vegetales en trozos

cebolla, tomate, zanahofia,

hasta que los mismos estén

el poroto y agua hervida,

fuego y agreEar el queso
junto con la salyodada

si utiliza la legumbre seca
deberá ser remojada 1

a temperatura natural o una hora antes
en agua caliente.

día antes en agua

el fideo y cocinar por
8 minutos.

agregar el zapallo

con elaceite

uenos,I
3Cw***s
,."-lLvqñ
Wfq&-X&b":2aw
16g

15g

rr510i

9g

w
0,5 g

32g

cln

É 259

249 
,,

15 g;¡: l

l5g

,rlog

,,

c/n

,59

los
rnl

6og

3og

Ajo

Sal yodada

Ag:ua potable

Zapallo

Poroto

t.

t

29g

t6g

9g

3ml

0,5 g

3og

2og

1og

3ml

0,5 g

Tomate

Zanahoria

Cebojla

Aceite

Sal¡rodada

-Lavar y rallar la zanahoria.

- Lavar y cortar los demás vegetales.
Colocar los vegetales en un recipiente y
mezclar con sal yodada y aceite.

-Servir.

Obsentacíón: La cebolla una vez
picada, se recomienda sumergir en agua
helada durante 20 minutos a fin de
rneiora,r la aceotabilidad de lamisffii

ÉÉ€

0000$01 3
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Misión: Garant¡zar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la
vida.

educación integral de calidad basada

lidad para el desarrollo de las

Escolar - lndependencia Nacional
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ru
%s

8g

3ml

0,5 g

0,5 g

o,2g

c/n

200 ml

4og

14g

1og

#
1og

3ml

0,5 g

0,5 g

o,2g

cln

200 ml

4og

1og

159

carne, dejarlo libre de
y grasa. Cortar en porciones

pequeños. Sellar la came en el
con el ajo y sal yodada, una vez

selfado agregar los vegetales sin el
tomate.

- Cocinar hasta que estén blandos, por
último, agregar tomate, posteriormente
agua caliente hasta cubrir los
ingredientes.

- Dejar cocinar hasta que se haga salsa
y carn:bie de color (rojo).
Aproxirnadarnente 20 a 30 rninutos a
fiiego fuerte cuidando que no se quede
sin líquido. Agregar agua si es
necesario.

Polenta
- Pelar, lavar y picar la cebolla. Sellar en
aceite con salyodada.

- Agregar el agua. Cuando hierve,
incorporar harina de maíz en forma de
lluvia con cern:idor a fin de evitar
grumos.

los vegetales en, pelar y cortar

7og

6og

Cebolla

l-ocote

Aceite

Ajo

Sal¡¡odada

Agua potable

Polenta

Agua potable

Harina de
maíz

Cebolla

Lávar y pelar antes de consumir130 g180 gNara:njá
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la
vida.

que brinda educación integral de calidad

n e interculturalidad para el desarrollo de

de Alimentación Escolar - lndepe¡dencia
W

r.
I

I

- Por último, agregar el queso
desmenuzado, mezclar bien y retirar del
fuego.

2ml

0,5 g

2ml

0,5 g

Queso
Paraguay

Aceite

Sal vodada

Lavár, pelar antes de consumirqFfi!$,9Banana

-Lavar y rallar la zanahoria.

y picar los dernás vegetales.

los vegetales en un recipiente
con sal yodada y aceite.

El repollo una vez picado,
sumergir en agua helada

minutos a fin de mejorar la
ad del

Repollo

Tomate

)

I
I

lr

¡

i.

:.
!

li

ii
I
I
:

!'
i'

I

!
,

I

Papa

Fechuga de
pollo

Tornate

Zanaharia

-Limpiar el pollo, dejarlo libre de hueso y
piel, Cortar en porciones iguales.

- Lavar, pelar y cortar las verduras

- Sellar el pollo con ajo, una vez sellada
agrégar cebolla, locote, zanahoria y599

134 g

52g

6og

200 g

6og

neg" Prpf. Correo: alimentación.escoia .pv
Edif
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Misíón: Garantizar a todas las personas una educa¿ión de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la
vida.
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Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que

par.ticipacióñ, inclusión e'ntercultural¡dad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Dirección de Alimentación Escolar - lndependencia Nacional Ne874 c/ Humaitá. (6to. Piso Edif

Correo: alimentación.escolar@mec.gov.py
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vegetales en un recipiente y

Obseruación: La cebolla una vez
picada, se recomienda sumergir en agua
helada durante 20 minutos a fin de

&
rallar la zanahoria.

la

salyodada y aceite.

los demás vegetales.

Sal yodada

T

Aceite

tomate y agrega agua caliente hasta
cubrir los ingredientes.

- Por último, agregar papa, arvejas y
cebollita de hoja picada, cocinar hasta
que estén blandas.

16g

189

8g

5g

5ml

5g

0,5 g

offi
ffiRüt_!4¡ir¡

2og

2og

1og

5g

5ml

5g

0.5 g

*s0.5 g#w' cln
f

Cebolla

Locote

Arveja

Aceite

Cebollita de
hoja

Ajo

Salyodada 
.d*

Aoua ootddo-k'##

Lavar y pefar antes de consumir130 g180 gNaranja
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Visión: lnstitución que brinda educacié,r integral de calicad basada en valares &icos y demccráticos, que

participación, inclusión e irterculturalicad para el desarmllo de las persoras y la sociedad.

Dirección de Al¡meniac¡ón Escolar - lndependen'-ia Nacional Ne87¿ cJ Humaitá. (6to. Piso Edif
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- Limpiar la 3arne, dejarla libre de
ligamentos y grasa. Molinar y reservar.
- Lavar, pelar i/ picar los vegetales en
trozos pequeñc.
- Saltear en un recipiente cebolla,
tornate, locote, ajo y cocinar hasta que
estén tiernos.

Agregar la carne molida, zanahoria,
, la sal yodada y el arroz con agua

Cocinar hasta que estén
Revolver lentamente hasta que

este cocida.
fuego y agregar queso y

60
30
20
20

0,5

1og

g

g
g
g
g
gl5

1og
5ml
0,5 g
0,5 g

magl€r
Zapallo
Tomate
A.noz
Zanahoria
Queso

Lccote

vac:lnaCarne

.Lavar y cortar los vegetales.

. Colocar los vegetaleg en un reCipiente
y mezclar con sal yodada y aceite.

- Servir.

Observación; La cebolla unavez
picada, se recornienda sumergir en
qgua helada durante 20 minutos a fin de

mejorarla aceptabilidad de la misma.

28g

l9g

9g

3ml

0,5 g

3og

2og

1og

3ml

0,5 g

Lechuga

Tcrnate

Cebolla

Aceite

Slyodada
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien prlblico y derecho humano a lo largo de la
vida

8. Cálculo de

brinda educación integral de calidad basada en

e interculturalidad para el desarrollo de las
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ks 3298,8765!5,44Carne vacuna magra *
0kcCanela 0

KACalabaza 00

00keBicarbonato de sodio

0keBerro 0

00keBarrita de maní

00keBatata

L8847,492

2944,9
keBanana

0kg 0Azúcar.

6410keArveja en granos
t432,064223,76Arroz

00ksAnís

00keAlrnidón de m:aíz

6410kgAio
LO24160IAceite

Unidad de

medidalnsurno

TOTAL

DEL

PROYECT

o

TOTAL
EN EL

MES

%ffiw
ssffi*;I#** &"-ffiffi&ffi"
rui]YW-W

*ri,

N" de meses del

Ne de comensales:

lnstitucion

Año:

Lavar, pelar antes de consumir

k

140 g

'b,- g

220 gBanana
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,Misión: Gerantizar a todas las personas,uná educación de calidad como bien público y dereúro humano a lo largo de la
vida.

¡

..t
Carne vacuna magra
molida **

I Locro
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Misión: Garantizar a todas 'as personas una educación de calidad como bien grblico y derecho humano a lo largo de la
vida.
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*Anexar al proyecto

9. Control decal

10. Modalidad del seruicio de almuerzo escolar seleccionada
La modalidad empleada es ALIMENTOS PREPAMDOS EN LAS ESCUELAS, (COCINANDO EN
LAS ESCUELAS).

1. RECEPCION.
Selección de la rnaleria prima a ser utilizada para la daboración del menú establecido teniend
cuenta las normas de calidad e inocuidad, descartando así los productos cárnicos y

hrinda educacién integral de calldad basad:a en valores éticos y democráticot que

e intercultur¿lidad para el desarrollo de las personas y b
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Se utilizarán los medios de comunicación como redes sociales, radios
locales y prensa escrita o televisiva pam promocionar y hacer difusión
sobre el almuezo escolar. Es imprescindible dar a conocer los beneficios
que aportan a la comun¡dad el servicio de Alrnuerzo Escolar.

Es realizado antes de la ejecüc:ón del proyecto, a tl'avés de charlas y
capacitacién a cada mcinera y auxiliar de cocina. La capacitacién consiste
en entrenar al personal en cuanto a la hig:ene, manipulación y elaboración
correcta de los menús establecidos, para dicha capacitación se solicita a
personal capacitado y aprobado por el lnstituto Nacional de Alimentación y
Nutrición IINAN)
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la
vida.

que no cumplan con dichas normas.

2. ALMACENAMIENTO.
Para el correcto almacenamiento de los alimentos se tienen en cuenta las características de los
mismos, de manera a evitar el deterioro debido a que las entregas son hechas en forma semanal.
Para ello cada inst¡tución cuenta con frezzer y estantes en donde ordenar sus productos
adecuadamente.

3. HIG¡ENE.
Se establece sistemas de limpieza tanto de los utensilios, establecimiento, cocina y de los alimentos
a ser almacenados. Los residuos se destinan en bolsas adecuadas para su posterior deposición.

4. PRE.ELABORACIÓN Y ELABORACIÓN.
El horario de pre-elaboración es a partir de las 07:00hs a 10:30 hs. Se cuentan con los utensilios
necesarios para la elaboración eficaz de los menús, en este proceso se tienen en cuenta los
protocolos de elaboración de cada plato.
Para dicha elaboración se cuenta con cocineras y auxiliares de cocina, previamente capacitadas,
de acuerdo con la cantidad de alumnos en la institución.
La persona contratada es responsable de elaborar los alimentos conforme al menú establecido en
el Pliego de Bases y Condiciones, de la recepción de los ingredientes en las instituciones
educativas, de la distribución de raciones a los estudiantes dentro de las instituciones educativas,
asícomo de la limpieza de todo lo utilizado de manera diaria.

5. DISTRIBUC¡ÓN.
Se realizará en forma equitativa en el horario establecido de turno mañana de 11.00 hs a 12.00 hs
y turno tarde de 12.00 hs a 13.00 hs, en dos turnos, de manera a conservar la temperaturay la
calidad del alimento. Se utilizarán utensilios no tóxicos, platos de plásticos, cucharas o una
compotera de plástico para la ensalada. Se cumplirán todas las normas de higiene y manipulación
de los alimentos desde el momento de la higiene del lugar, la pre-elaboración, la distribución y la
posterior limpieza del área utilizada. Así cumpliendo estrictamente con las exigencias y criterios del
lnstituto Nacional de Alimentación y Nutrición (INAN) dependencia del Ministerio de Safud Pública
y Bienestar Social (MSP Y BS).
La elaboración del almuerzo escolar será realizada en la institución Educativa, mediante el
acondicionamiento de una cocina escolar, garantizando la calidad del producto final en cuanto a
higiene, salubridad y calidad delalmuerzo escolar.
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Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos,
participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
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