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Misidn: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como b en publico v derecko humano a lo larzo ds Iz vida.

Asurcién, 25 de junio de 2024.

Nota DGBE N° 290/2024

e

Seficr

Milder Richard Da Rora, Intendente
Municipalidad de Villa Florida
Departamento de Misiones -

Con agrado ij'ne dirijo z usted para comunicar que, en relacién z la
solicitud de la Municipalidad de Villa Florida, sobre el “Proyecto de Almuerzo
Escolar” con Expediente Xilema N° 207.487 de fecka 18.de junio de 2024, se ha
realizaco el ar4lisis técnico en los términos de las doéumentaciones presentadas,
el marco normativo vigente del Programa de Alimentecion Escolar - Hambre Cero
en las Escuelas, por lo que se remite el Dictamen técnico de la Direccion de
Alimeniacion Escolar N° 40/2024, a través del cual se modifica el Proyecto de
Almuerzo Escolar, en dos {02) fojas utiles.

e

Sin otro motivo, le prasento mis-atentos saludos.

Ministerio de Educacion y Ciencies
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Mision: Somos la institucién rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrolio personal, social,
econdmico y cultural de la poblacion.

MARANDU DAE PPY 387/2024

MAVAPE GUARA  :Robert Gayoso Mendoza, Director General
Direccion General de Bienestar Estudiantil

: Andrea Milena Ferndndez, Directora
Direccién de Alimentacién Escolar

: 25 de junio de 2024

MBA’EGUIPA : Responder Exp. Xilema N° 207.487 PROYECTO DE
ALMUERZO ESCOLAR DE LA MUNICIPALIDAD DE VILLA
FLORIDA.

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir el Marandu
DGPAE PPY 271/2024 del Departamento de Gestion de Programas de Alimentacién Escolar
dependiente de esta Direccién, en el que adjunta Dictamen Técnico N°40/2024, referente a
la modificacién del PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR del ejercicio fiscal 2024,
presentado por la MUNICIPALIDAD DE VILLA FLORIDA, a través del expediente de
referencia de fecha 18 de junio de 2024.
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Misién: Somos la inst:tucidn rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econdmico y cubtural de la poblacién.

MARANDU DGPAE PPY 271/2024

MAVAPE GUARA : Andrea Milena Fernandez, Directora
Direccién de Alimentacion Escolar
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artamento de Gestion d$ Programas de Alimentacién

MBA’EGUIPA ~ :Expediente Xilema N° 207.487 de fecha 18 de junio de 2024.

ETengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir adjunto

para los fines pertinentes, el Dictamen Técnico N°40/2024 referente a la
MODIFICACION DEL PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR ejercicio fiscal afio
2024 presentado por la Municipalidad de Villa Florida segtin expediente de

referencia.
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Misién: Somos la institucién rectora qu= fermula y ejecuta 'a politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econémico y cultural c2 Iz poblacién.

DICTAMEN TECNICO DGPAE N°40 /2024

Referencia: Expediente Xilema N° 207.487
de fecha 18 de junio de 2024.

1. Antecedentes

El Sr. Milder Richard Castifieira Da Rosa, Intendente de la Municipalidad de Villa
Florida del departamento de Misiones, presenta ncta en la cual solicita la modificacién del
Proyecto de Almuerzo Escolar autorizado segtin Nota DGBE N°187/2024 en fecha 11 de
abril de 2024, para proveer a los estudiantes de las instituciones educativas del distrito a su
cargo. :

Tabla 1. Resumen del Proyecto de Almuerzo Escolar autorizado segiin Nota DGBE
N°187/2024 de fecha 11 de abril de 2024

Instituciones | Cantidad de Tiempo de Provision
Beneficiarias | Matriculados | Afio |Total Dias| Dias

Modalidad del servicio

Lunesa |Alimentos preparados en

01 198 | 2024 128 :
: vieres las escuelas

Fuente: Proyecto d= Almuerzo Escolar autorizado segin Nota DGBE N° 187/2024 de fecha 11 de
abril de 2024.

2. Consideraciones técnicas

2.1 La modificacidn solicitada hace referencia a: al inicio y finalizacién de la provisién del
servicio de almuerzo escolar.

3. Conclusiones

El andlisis técnico se realiza en concordancia a los documentos que forman parte del
expediente, teniendo en cuenta la Ley N°5210/14 d= “Alimentacién Escolar y Control
Sanitario”, la Ley N°7264/2024 “Que crea el fondo Nacional de Alimentacién Escolar para
la universalizacién equitativa de la alimentacién escolar (Hambre cero en nuestras
escuelas y sistema educativo)”, la Resolucién CONAE N°003/2024 “Por la cual se faculta
al Ministerio de Educacién y Ciencias a seguir aplicando los lineamientos e instrumentos
necesarios a fin d2 aprobar los proyectos de alimentacién escolar que no integran el listado
de Municipios priorizados por el CONAE”, la Nota DGBE N°213/2024 de la Direccién
General de Bienestar Estudiantil del Ministerio de Educacién y Ciencias en la cual se
solicita respuesta a varias consultas sobre la autorizacién de proyectos al Ministerio de
Desarrollo Social, la Nota VAF N°104/2024 del Viceministerio de Administracion
Financiera del Ministerio de Economia y Finanzas en el cual informa que el MEF
proporcionaré financiamientc a los municipios durante el gjercicio fiscal 2024, y el Manual
de Procedimientos para los sarvicios de alimentaciér. escolar, en instituciones educativas
de gestién oficial, privada y privada subvencionada, establecido por el Ministerio de
Educacién y Ciencias y aprobado por Resolucién MEC N°965 del 16 de setiembre de 2022.

En ese sentido, ccnsiderando que lo solicitado cumple con los criterios de evaluacion del
punto 2 de este informe, se autoriza (ver Tabla 2) por tinica vez con una vigencia de 90

. « e, . . . . L H"“‘\-.
(noventa) dias a partir de la fecha de emisién, a fin de realizar los procedmentos;mci‘.;omy
ool 3 . CWENTAS A
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Visién: Institucion rectc-a del sistema educativo nacional, transparerite, con gestién participativa, eficaz y eficiente. \Z
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Misién: Somos la instituzién rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econdémico y cultural de Iz poblzcién.

administrativos correspondientes.

Tabla 2. Resumen de la modificacién solicitada con relacién al servicio de Almuerzo
Escolar
Instituciones | Cantidad de Tiempo de Provision Modalidad del
Beneficiarias | Matriculados Afio Total Dias Dias servicio
e Alimentos
01 198 2024 128 3 preparados en las
viernes
escuelas
Fecha estimada de inicio de la provisién: julio

| Fecha estimada de finalizacion de la provisién: noviembre

Asimismo, se deslinda responsabilidad sobre la ejecucién fuera del proyecto presentado,
ademads de no poseer injerencia en cuestiones relativas al precio referencial, la fuente de
financiamiento, los procesos de contrataciéri, la modalidad de servicio seleccionada por la
contratante y los datos omitidos en 2l Proyecto, el cual es exclusiva responsabilidad del
encargado de la elaboracién del mismo; se circunscribe €l analisis a las especificaciones
técnicas de caracter nutricional, a fin de garantizar el cumplimiento de los criterios de
seleccion de los beneficiarios ¥ a lo establacicio enlas normativas legales vigentes.

Se exhorta agotar los medios y las gestiones administratives necesarias; a fin de brindar la
alimentacién escolar todos los dias del calendario escoler, para dar cumplimiento al
objetivo de esta politica publica.

En caso de detectar variaciones en el cumplimiento de este, se remitird al érgano de
control correspondiente.

_Es el dictamen.

assandra Becker
Registro Prcfesional N°: 1.473
Fecha: lunes, 24 de junio de 2024

— 1= \

do por: Lic. Melissa Desvars, Jefa
estion de Programas de Alimentacién Escolar
ireccion de Alimentacién Escolar

En cumplimiento de los procedimientos correspondientes, £e| remite el
técnico a la Direccién General de Bienestar Estudiantil, par: laI comu

inte dictamen
¢ién a la parte

interesada.
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MUNICIPALIDAD DE VILLA FLORIDA

Avda. Jévenes Martires por la Democracia N° 302 y Dr. Luis Riart
Misiones — Paraguay
Vit P Teléfono: 083-240216
MIBIONES ¢
-

Villa Florida, 17 de junio del 2024.

Senor

Robert Gayoso, Director General

Direccién de Gestién de Bienestar Estudiantil
Ministerio de Educacion y Ciencias

Presente

El Intendente Municipal de Villa Florida, se dirige a usted a fin de presentarle su respetuoso

saludo, al tiempo de manifestar cuanto sigue:

Se solicita la revalidacion del Proyecto de Almuerzo Escolar correspondiente a la
Municipalidad de Villa Florida Proyecto Almuerzo Escolar 2024, la misma fue aprobada en
fecha 13 de abril del 2024 mediante Nota DGBE N° 187/2024 Exp. Xilema 107.334 para su uso

correspondiente.

Sin otro motivo en particular me despido atentamente.

A\
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;ﬂ}ﬂi’ E‘!'gor girfl_mr’nl Castineira Da Rosa
v Totendente Municipal




MINISTERIO DE PARAGUAL

“s EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho Fumano a lo largo de la
vida.

DIRECCION GENERAL DE BIENESTAR ESTUDIANTIL
DIRECCION DE ALIMENTACION ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR DEL PARAGUAY — PAEP

Formulario N° 01: Proyecto para el servicio de Almuerzo Escolar

1. Identificacién de la Gobernacién o Municipalidad

Departamento*: MISIONES Distrito*: VILLA FLORIDA

Direccién del local de la Gobernacién/Municipalidad:  Avda. Jévenes Martires por la

Democracia N° 302

N° de teléfono de linea baja*: (083) 240 216

Nombre del Gobernador/ Intendente*: Milder Richard Castifieira Da Rosa

N° de celular: (083) 240 216

Direccion de correo electrénico*: municipalidadvillaflorida@gmail.com

Nombre del/la Nutricionista*: Lic. Ruth Noemi Diaz

Villagra

N2 de Registro Profesional*: 3097 N° de celular*: (0985) 167-348

Direccidn de correo electrénico*: ruth_noemi82@hotmail.com

2. Principales datos del proyecto de almuerzo escolar

Cantidad de instituciones educativas beneficiadas*: 1 (una) institucion educativa

Cantidad de estudiantes beneficiados*: 198 (ciento noventa y ocho) alumnos

Tiempo de provisidn del servicio de almuerzo escolar (en dias) * (afio 2024): 128 dias

Fecha estimada de inicio de la provision afio 2024: julio |

Fecha estimada de finalizacién de la provisién afio 2024: noviembre

Presupuesto estimado para el servicio 2024: 354.816.000 guaranies

Precio referencial por plato*: 14.000 (catorce mil guaranies)

Porcentaje de la agricultura familiar a implementar*: 10 %(diez por ciento)

Decreto N° 9270/2018 establece como minimo 10%

*Son campos obligatorios

Obs. Para elaborar los precios referenciales se deben considerar las normativas vigentes establecidas por la
Direccion Nacional de Contrataciones Publicas

r'b;l[ o
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Visidn: Institucidén que brinda educacidn integral de calidad basada en valores éticos y democratizos, que promueve la
participacidn, inclusion e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.



MINISTERIO DE | | PARAGUAI
% EDUCACION | TEKOMBO'E
.4 Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la vida.

3. Identificacion de las instituciones educativas a ser beneficiadas

| CANTIDAD DE ESTUDIANTES F":ﬁ!'.m’-'.i
| e
1 IDENTIFICACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA Educa- | finan-
G f Educacian Inicial Educacitn Escolar Basica Educacion Media cion cia-
} =S Inclusiva | cién
i | Nombr Forma-
1 Ne § Nnmll;re de edel Bachillé- Forma- cion.
: ' . asenta Pre . e | cién | profesio
] ! ] : 3 _ i
| - Cu.enta. | | 411 gnmupldad miento Mat.er frean Jardin | escola [ 12ciclo | 22 Ciclo 3 ratn B“‘"’“E profesio- -
' Codigode | o\ e ta nstitucion | PO de | Jomada | localidad | | indigena (st | T ro | nal din i Ciclo | Cienti | rato Sk oo
i Institucion AIPREE e N | Gestion escolar oBarrio | se " fico Técnico
| e () P encuen Media | vocacio-
to escolar extendida encuentra |
I i i : tra 1 nal
1 ubicada en -ubfﬁaﬂa -
una) &h uno) HIM|IH| M | H|M|HM H M| HI M| HMIHIM|H I M| H|M|HIM HIM
° fonaclde
1 | 0809001 |5859 ES‘I:)'i::S. N"238 Gral. José | oei | G u 8|21 |18| 9 |5/11 [ 34 | 26 46| 20
Subtotal 72 126
Total 198
Vislén: Institucio ducacién integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que promueve la participacidn, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
) Direccién de Alimentacion Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humaita. (6to. Piso Edif.Beckelman)
L am) Correo: alimentacién.escolar@mec.gov.py
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Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien ptiblico y derecho humano a lo largo de la

vida.
4. Requerimiento nutricional
Nivel inicial:
4.1 Distribucién del aporte 312 kcal
calérico por rango etareo. +/-30 keal
Edad Escolar:
450 kcal
+/-50 kcal
5. Composicion del mena
5.1 Horario de preparacion del De 07: 00 hs a 10:00 hs
menu
5.2 Horario de distribucion Turne mafiana: 11:00 a 12:00 hs
Turno tarde: 12:00 a 13:00 hs
5.3 Constitucién del ment Plato Principal, Ensalada y postre
Elaborados con alimentos frescos y naturales
5.4 Modalidad del servicio del Alimentos preparados en las escuelas
almuerzo escolar
6. Meni Ciclico
SEMANA 1Y SEMANA 3
Dias de la semana Lunes Martes Miércoles Jueves | Viernes
Estofado de Guiso de Tallarin con Caldo de Vori Vori
Plato Principal | pollocon papa | mandioca salsa de poroto con de carne
con carne pollo arroz
Porclon pors Muel 200 gramos 170 gramos | 70 gramos 240 gramos | 240 gramos
Inicial salacaEl
gramos fideo _
: > 300 gramos 250 gramos | 100 gramos 350 gramos | 350 gramos |
Porcién para Nivel
EEB (1°y 2° ciclo) salsa + 120
gramos
Ensalada de Ensalada Ensalada de | Ensaladade Ensalada
Ensalada vegetales de vegetales vegetales de
vegetales vegetales
Fruta de Dulce de Fruta de Fruta citrica Fruta de
Postre estacion membrillo/ estacion estacion
(banana) batata ) (banana) (banana)
SEMANA 2 Y SEMANA 4
Dias de la semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
- Guiso de arroz | Caldo de Polenta con Picadito de Soyo
Plato Principal con pollo poroto con salsa de pollo con
fideo carne papa
Porcién para Nivel 200 gramos 240 gramos | 70 gramos 200 gramos | 240 gramo/m
Inicial salsa+ 170 &>
N =

Q—i‘rﬁsti‘r <on que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y de 2]
' ,‘ﬁ;@w—isién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedac t S

\ "_l"‘ﬁi [

N lbis iz

~ianistd
JUTAGIOIN =" o » . . -
Nu ‘gjgfeya‘.s-ﬁrre Alimentacién Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humaita. (6to.

Reg- Correo: alimentacién.escolar@mec.gov.py - O O O 0 O n 4




MINISTERIO DE PARAGUAI

% EDUCACION | TEKOMBO'E

Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY | MOTENONDEHA

Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien pdblico y derecho humano a lo largo de la
vida.

gramaos
polenta
300 gramos 350 gramos | 100 gramos 300 gramos | 350 gramos
Porcién para Nivel salsa + 250
EEB (1°y 2°ciclo) gramos
polenta
Ensalada de Ensalada Ensaladade | Ensalada de Ensalada
Ensalada vegetales de vegetales vegetales de
vegetales vegetales
Fruta de Dulce de Fruta de Fruta citrica Fruta de
Postre estacidn . membrillo/ estacion estacion
(banana) batata) ¥  (banana) (banana)

OBSERVACION: El ment ciclico es la distribucién normalizada de los men(s para un periodo de
tiempo de 20 dias, con el objetivo de brindar variabilidad.

Cualquier modificacidn al menu ciclico, debera contar con la autorizacion de la contratante con la
justificacién del mismo; solicitando en un plazo de 24 horas antes via nota.

7. Recetario del menti ciclico
Platos Principaies
Ment 1 y 11 Ingredientes | Peso Bruto :Ziz Pr_;eparar.tén
Papa 200g 134 g | - Limpiar el pollo dejarlo libre de hueso y
Nombre} del piel. Cortar en porciones iguales.
Menu Pechuga de 60g 429 |
Estofado da pollo - Lavar, pelar y cortar las verduras
pollo con papa | Tomate - Sellar el pollo con el ajo, una vez
Rardirlentss . 60g 999 | sellada agregar el tomate, luego las
Ll _%“ 0 1| Zanahoria 204 16g demés verduras v agregar el agua
pOICIi Bl Cebolla ' caliente hasta cubrir los ingredientes.
SLEE Locote 209 189 - Agregar las papas y cocinar hasta que
257 keal 10g 8g estén blandas.
Aceite - . .
Peso por 5mi 5ml | - Por ultimo, agregar la cebollita de hoja
porcién: Cebollita de picada y sal yodada.
hoja 5S¢ 59
Nivel inicial:200
gramos Ajo 0.5g 0.59
Edad escolar: | Sal yodada 0.5g 0.5g
300 gramos Agua potable c/n c/n

"\-"U-{_/
fiﬁ- i Lz
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Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos §
participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
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Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien puhblico y derecho humano a lo largo de la

vida. -

Ensaladas
* Ment . =Sl Peso :
~Meni 1y 11 ingredientes Peso Bruto Nate Preparacion
Rendimiento: 1 | Lechuga 30g 28 g | -Lavary cortar los vegetales.
ROFSIOR Tcmate 20g 19 g | - Colocar los vegetales en un recipiente
. mezclar con sal yodada y aceite.
Energia: | copola 109 9g |’ A
4 - Servir.
Dkl Aceite 3ml 3ml
Peso por Observacién: La cebolla una vez
porcién: Sal yodada 059 0,59 | picada, se recomienda sumergir en
agua helada durante 20 minutos a fin de
mejorar la aceptabilidad de la misma.
Ingredlgntes | Peso Bruto Neto Preparacion
Bznana 220 ¢ 140 g | Lavar, pelar antes de consumir.
Rendimiento: 1
_ porcién |
Energia: -
126 keal
Platos Principales
) ; ke e S Peso
Ment 2y 12 “Ingredientes | Faso Bruto Nato Preparacién
Nombre dak Mandioca 200 g 116 g | Mandioca:
. Meag _ | Carne vacuna 30g 52 g | -Pelary lavar la mandioca. Cortarla en el
- Guisode . | magra . o medio en trozos similares y cocinar
mandioca con %09 598 | hasta que este blando.
i Tomate
- 159 49 | Guiso de mandioca:
Rendimiento:1 | €8P0l 10 8
b orcibn 7] g g - Limpiar la camne, dejarla libre de
: POrel " Locote 5ml 5ml | ligamentos y cortarka en cubos.
: Aceite 05g 05g |- Lavar, pelar y picar los vegetales en
363 keal Ajo cubos pequefios.
054 054 . .
Sal yodada - Saltear la carne con aceite y ajo, .~z on |3
i ﬂ;j‘a?t:;fnda educacién integral de calidad basada en valor ';.:lq_’éti'. :
-é‘:‘g.&ﬁe interculturalidad para el desarrollo de las personas {#a $ Shass
nista & s

o
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Mision: Garanttizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la

vida.

Peso por Laurel 02g 0,2g | - Agregar cebolla, tomate, locote, laurel,
orcian: sal yodada. Cocinar hasta que estén
B Agua potable c/n c/n i y g
L s iernos.
Nivel inicia: 170
griamo:s - Incorporar la mandioca previamente
Ao g At cocinada y picada en cubos pequefios y
Edad escolars cocinar por 5 minutos mas
250 gramos aproximadamente.
- Agregar agua si es necesario.
Ensaladas =
- > Peso :
Mend 2 y 12 Ingredientes | Peso Bruto Neto Preparacion
Rendimiento: 1 | Lechuga 30g 28 g | -Lavary cortar los vegetales.
porcion o
Tomate 20g 19 g | - Colocar los vegetales en un recipiente
Energia: y mezclar con sal yodada y aceite.
Ceballa 104g Sg
40 keal ; - Servir.
Aceite 3ml 3ml
Peso por - 0 Observacion: La cebolla una vez
porcién: Blyetiace 0,59 o9 picada, se recomienda sumergir en
Js agua helada durante 20 minutos a fin de
60 mejorar la aceptabilidad de la misma.
Postres
iyl L . Peso n
Menlij_z-y: 12 | Ingredientes | Peso Bruto Neto . Preparacion
Dulcede | Dulce de| 30g 309 | -Servir el dulce.
batata | membrillo/
| . | batata
Rendimiento: 1
porcian
Energia:
78 keal

participacién, inclusion e inte-culturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Direcciém de Alimentacién Escolar - Independencia Nacional N2§74 ¢/ Humaita. (6to. Piso Edif.Beckelman) ™'
Correo: alimentacién.escolar@mec.gov.py
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MINISTERIO DE | PARAGUA!

“ EDUCACION | TEKOMBO'E
.« Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Misién: Garantizar z todas las personas una educacién de calidad como kien piiblico y derecho humano a lo largo de la
vida.

Platos Priﬁcﬁoaies =
Ment 3 13 ingredientes | -Peso Bruto :Zi: Preparacién
Salsa de Salsa de pollo:
pollo L
Nombre del - Limpiar el pollo, dejarlo libre de huesos
Meni Pechuga de y piel. Cortar en porciones iguales.
ot pallo 60 g 429
Tallarinicon - Pelar, lavar y cortar finamente los
salsa de polla | Tomate vegeiales.
Zanahoria 60 g 999 | _Sellarel pollo en aceite con ajo. Luego
- el 20 16 agregar cebolla, locote y sal yodada.
Rem_:l_im:ento_.j 1| Cebolla 4 9 | Socinar hasta que se ablanden, luego
| Locote 15g 14 g | agregar tomate, zanahoria y laurel.
Acsite ' 10 g 8¢ - Posteriormente, agregar agua caliente
hasta cubrir los ingredientes y cocinar
= | Ajo S5 mi Sml | por unos minutos hasta que quede la
292 keal - salsa roja.
= | | Salyodada 05g 05g ;
| Laurel 059 059
Pesa or Fideo
o/n o/n - Hervir el fideo en un recipiente con
Nivel mmaaF;?@g agua y cocinar por 8 minutos hasta que
salsa + 88 g Fideo esté gl dente.
fideo - ‘.
Eideo " - Escurrir el agua de coccion y mezclar
Edad el fideo con la salsa. Servir.
escolar:1€0 g | Sal vodada 40g 409
salsa+ 120¢g
fideo Agua potabis 0.5¢ 059
c/n c/n
Ensaladas -
Ment 3 y 13 Ingredientes | Peso Bruto 1:3:: Preparacion
Rendimiento: 1 | Repollo 30 g 24 g | -Lavary rallar la zanahoria.
porciér:
7 - -~ _ | Tomate 20g 19g | - Lavary picar los demas vegetales.
Energla L® . | -
Zanahoria 10g 9¢g - Colocar los vegetales en un recipiente
40 kcaE N vy mezclar con sal yodada y aceite.
= - | Aceite 3ml 3 ml
Peso pcr - Servir.
Oaservacion: El repollo una vez picado,
55¢g " se recomienda sumergir en agua helada
durante 90 minutos a fin de mejorar
) acemabilidad del mismo.
AN = £
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MINISTERIO DE PARAGUAI

*s EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA
PARAGUAY . MDTENONDEHA

Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como b en ptblico y derecho humano a lo largo de la

vida.

Postres
Men( RIS Peso -
eni3y13 | Ingredientes | PesoBruto Néto Preparacion
Fruta de Banara 220 g 140 g | Lavar, pelar antes de consumir.
estacion
Rendimiento: 1
porcion
Energia:
126 kcal
Platos Prfincip%les =
Men i = = Peso _
eni 4y 14 Ingredientes | Peso Bruto Neto Preparacién
Nombre del Zé{fa!l: 60 g 32g | - Lavar, peler los vegetales en trozos
Ment _ peguerios.
Poroic seco 30g 30g
Caldo de poroto- £ - Saltear cebolla, tomate, zanahoria,
con arroz Tomate 259 249 | jacote y ajo con el aceite.
Zznahoria 20g 169 | -Cocinar hasta que los mismos estén
tiamos.
Rendimiento: 1 | Aoz 159 159
po_rcid'n- Quesc 159 159 |- Incorporar el poroto y agua hervida,
Paragmay unz vez blando agregar el zapallo.
: - Luego agregar el arroz y cocinar hasta
= Cebolia :
Energi 2 1049 9g que este cocido, retirar del fuego y
266 k Iz Locote agr=gar el queso desmenuzado junto
= ] 109 89 | conla sal yodada.
= | Aceite
) 5ml Sml | Observacion: si utiliza la legumbre seca
Peso por Ajo 05 05 d=kera serremojada 1 dia antes en agua
porcion: Sal vozada ~9 9 | a temperatura natural o una hora antes
A= Yy~ e 054 0,59 |eragua caliente.
Nivel |n|0fa[. 240 Agua potable
gramos ¢/n c/n
Edad escolar:
350 gramos

l a
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Visién: Institucién que brinda ecicacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que f
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participacién, inclusién e intercuturalidad para el desarrollo de las personas v la sociedad.
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MINISTERIO DE PARAGUA|
EDUCACION TEKOMBO'E

Y CIENCIAS | HATEMBIKUAA
FARAGUAY MOTENOHNDEHA

Mision: Garantizar a todas las personas 1na educacién de calidad como bien siblico y derecho humano a lo largo de la

,‘ Wdusién e interculturalidad para el desarrallo de las personas¥ la s ;e@
o el

Nt J‘r ciof K’j-o.(c,_,,m de Alimentacién Escolar - Indesendenciz Nacional N2874 ¢/ Humal; B ot
e,

vida.
Eﬁsal?zsdas
’ Peso y >
Menu 4y 14 lngredlen:’;esi_ Paso Bruto Nas Preparacion
Randimsento: ~ | Tomate - 30g 299 | -Lewary rallar la zanahoria.
orcion ~
p Zanahoria 20g 16 g | - Lavar y cortar los demas vegetales.
Energ:a. Cebolla . 5 Colozar los vegetales en un recipiente y
- 9 9 | mezclar con sal yodada y aceite.
43 keal _ % b
__ Aceite 3mil 3ml | _servir.
Peso por- -
porcién: Sal yodada 053 059 | observacién: La cebolla una vez
piczda, se recomienda sumergir en agua
;5-5 9 helada durante 20 minutos a fin de
mejorar la aceptabilidad de la misma.
F_'ostrés'
= ; e o Peso Ly
Meni 4y 14 Ingredientes | Peso Bruto Neto Preparacion
Fruta citrica Naranja 130 g 130 g | Lavar y pelar antes de consumir
Rendimiento: 1
porcion
Energia:
62 keal
szatasf Principales
L. . : Peso
Menti 5y 15 Ingredientes | Peso Brute ‘Neto Preparacion
: Carne vacuna 80g 70 g | -Limpiar la camne, dejarlo libre de
Nombre del | magra ligamentos y grasa. Cortar en porciones
Ment iguales.
: Zapallo 7
Vori vori de . B 60g 329 | . Lavar, pelary picar los vegetales en
= Tomate 25 g 24g |- Selar la carne con aceite, agregar
Ll o Zanahons cebdlla, locote, ajo, zanahoria, sal
R_B"d;'_“'_"f?"“’: 1 ' 20g 16g | yodaday cocinar hasta que estén
porcion Cebolla - 9 blandos, luego agregar tomate.
g g
Locote - Cocinar hasta que el tomate forme una
Ecroia: 1049 89 | salsa roja, agregar agua caliente y laurel
ot Queso 10 10 continuar la coccién por 10 minutos
398 keal | Paraguay s 9 | aprox.
i /{f‘ ST N
{1 S e ucior que brinda educacizn integrzl de calidad basadz en valores éticy éi;_";.:: i tlEDS 3}’5@'
= )
D) ]
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. MINISTERIO DE

{i}EDUCACRMﬂ
& Y CIENCIAS

PARAGUAY

PARAGUA|

TEKOMBO'E

HA TEMBIKUAA

MOTENONCEHA

Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la

vida.
Peso por Aceite 5ml 5ml | - Agregar zapallo y cocinar hasta que se
porcion: - " ablande. Mezclar en un bol, la harina de
Kt regano 05g 0.59 | maiz con el queso Paraguay e integrar
Ve IINCIAR — | Ajo 05g 05g bien, luego agregar el caldo de la
SIEW0S | = = ™ ¥ | coccién y amasar para formar las
Edad escolar: | Sal yodada 05g 0,5g | bolitas(vori). Se debe agregar poca
T T cantidad de agua, apenas para que se
350 gramos | Laurel 02g 0.29 | ligue todo y poder formar una masa
Agua potable ¢/n ¢/n uniforme.
- Agregar las bolitas de maiz (vori) al
caldo.
- Cocinar hasta que salgan a la superficie
y luego apagar el fuego, agregar el
orégano.
Ensaladas
5 . : — — | Peso v
Ment 5y 15 Ingredientes | Peso Bruto Neto Preparacion
Rendimiento: 1-| Repollo 30 g 24 g | -Lavar y rallar la zanahoria.
arcion
£ Tomate 20g 19g | - Lavary picar los demas vegetales.
Energia: : T
_ : Zanahoria 10g g - Colocar los vegetales en un recipiente
40 kcal _ y mezclar con sal yodada y aceite.
Aceite 3 ml 3'ml-
Peso por - | -Servir.
porcién: Sal yodada 0,5¢g 0,59 y _
Observacién: El repollo una vez picado,
55g se recomienda sumergir en agua helada
durante 90 minutes a fin de mejorar la
aceptabilidad del mismo.
Postres
. Peso T
Menu 5y 15 Ingredientes | Peso Bruto Hato Preparacién
Fruta de Banana 220 ¢ 140 g | Lavar, pelar antes de consumir.
estacion
Rendimiento: 1
porcion i
Energia:
126 keal |
IN\A
o &\:‘ = i
o 'z

Visién: Institucién que Erinda €éducacién inzegral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que
participacién, inclusion e interculturalidad para el desarrollo de las personas v la sociedad.

Direccién de Alimentadién Escolar - Independencia Nacional Ne874 ¢/ Humaita. (6to. Piso Edif.Beckelri
Corr=0: alimertacion.escolar@mec.gov.py
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MINISTER!IO DE PARAGUAI

% EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Misi6n: Garantizar a todas las personas una educacién ce =alidad como hien ptzlico y derecho kumano a lo largo de la

vida.
Platos Principzles
. o Peso Peso =
Ment 6y 16 1 raci
y ?gred:entes Britor i ke Prepa%racrén
Nombre'del Tomate 70g 69g | -Limpiar el pollo dejarlo libre de hueso y
Mena Pechuga de 60g 524 piel. Cortar en porciones iguales.
Guiso:de arroz | pollo - Lavar, pelar y picar los vegetales en
con polio 459 459 | cubos pequefios.
= | Arroz
Rendimiﬁnto: 1 Ceboll 15g 149 | _saltear el pollo con aceite y ajo,
porcién €oolla 109 8g agregar cebolla, tomate, locote con sal
yodada y | I
Energia: Locote - o yodada y laure
: _ Aceit - Cocinar hasta formar una salsa roja
348 keal Cello 2 :
: 054 3,59 | Incorporar el arroz; revolver un poco y
Pesopor | Ao N luego agregar el agua y cocinar hasta
porcién: - 059 353 | que s= ablande el arroz (15 minutos
RSy Sal yodada -
aly 02 92 aproximadamente).
Nivel inicial: =8 =8
== Laurel
200gramos c/n c/n
Edad escolar: Agud'poiablo
300gramos
|
Ensaladas
AL .. | Peso Peso susi b=t
Ment .E_y IG Ingredientes Britto Neto Preparacion
Rendimiento: 1 | Lechuga 30g 28 g | -Lavary cortar los vegetales.
orcion
; Tomate 20 g 19 g | - Colocar los vegetales en un recipiente
Energia: y mezclar con sal yodada y aceite.
Cebolla 10g 99
40 keal . - Servir.
Aceite 3ml 3m
Peso por i Observacién: La cebolla una vez
porcién: Sal yodada 059 0,59 | picada, se recomienda sumergir en
\ agua helada durante 20 minutos a fin de
60 g mejorar la aceptabilidad de la misma.
Postres
; . | Peso Peso S
Menu 6y 16 Ingredientes - Brito Nefo Preparacion
Fruta de Banana 220 g 140 g | Lavar, pelar antes de consumir.
estacion
Rendimiento: 1
porciéon
N
N ‘;‘.,b'(‘\': y J/ .-'/

Vision:

participackigfHigiQf ig
', prof. N
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Correo: alimentacidn.escolar®@mec.gov.py

QJET

i 7
'Jﬁ"-q__.e.hrinda educacién integral de calicad basada =n |

- g . )
isg i=erculturalidad para el desarrollo de las perifinass

YTl
il

Anevaticos, que pro

AW ELARTIL

{;:ﬂ'llo(l



MINISTERIO DE

PARAGUAI

.3 EDUCACION | TEKOMBO'E
& Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENONDEHA

Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la

vida.

_Energia:
126 keal

Plétcs Principales

Peso

Peso

Menu 7y 17 i s
enu7y Ingredientes Brute Neto Preparacion
Nombre del Zapallo 60g 329 | - Lavar, pelar los vegetales en trozos
Ment pequefos.
Poroto seco 30g 30g
Zaldo de poroto - Saltear cebolla, tomate, zanahoria,
con fideo Tomate 25g 249 | locote'y ajo con el aceite.
Zanahoria 209 169 | - Cocinar hasta que los mismos estén
Rendiml'éntq: 1 | Fideo nido 15g 15 g tiernes.
poreién Queso 159 159 |- Incorpor?r el poroto y agua hervida,
Paraguay una vez blando agregar el zapallo.
E - Luego agregar el fideo y cocinar por
: Ceball
gEnergia. i 109 9g | aproximadamente 8 minutos.
L 271 keal Loy 10g 8g - Retirar del fuego y agregar el queso
Aceite desmenuzado junto con la sal yodada.
. 5 ml 5ml ey
‘Peso/vor Ajo | - Observacion: si utiliza la legumbre seca
ey E 059 0,59 | debera ser remojada 1 dia antes en agua
- = porcion: Sal vodad .
: B >& yodada 05g 054 a temperatura natural o una hora antes
Nivel inicial: 240 Agua potable en agua caliente.
gramos c/n c/n
Edad escolar:
350 gramos
Ensaladas
Menti 7y 17 Ingredientes RS9 Peso Preparacién
y 5 Bruto Neto 5
Rendimiento: 1 | Tomate 30g 29 g | -Lavary rallar la zanahoria.
~ porcion ,
i Zanahoria 20g 16 g | - Lavary cortar los demas vegetales.
Energia: Colocar los vegetales en un recipiente y
. Cebolla 109 99 | mezclar con sal yodada y aceite.
43 kcal .
Aceite 3ml 3ml | _semir.
Peso por
Sal yodada 059 059 | observacién: La cebolla una vez

picada, se recomienda sumergir en agua
helada durante 20 minutos a fin de |

=

mejorar la aceptabilidad de la mismaz .cx
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MINISTERIO DE PARAGUAI

EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Mision: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien pblico y derecho humano a lo largo de Ia
vida.

Postres
Meni 7y 17 Ingredientes g Feso Preparacion
y BYSCENES Bruto Neto pafac
Fruta citrica | Naranja 180 g 130 g | Lavary pelar antes de consumir
Rendimiento: 1
porcién
Energia:
62 kcal
Platos Principales
- _ Peso Peso o
Ment 8y 18 Ingredientes Bruto Neto Preparacion
Salsa de Salsa de carne
carne
Nombre del - Limpiar la carne, dejarlo libre de
Ment Tomate : ligamentos y grasa. Cortar en porciones
70g 699 | jguales.
Polenta con Carne vacuna
salsa de carne | magra 60g 529 | . Lavar, pelar y cortar los vegetales en
trozos pequenos. Sellar la came en el
Cebolla aceite con el ajo y sal yodada, una vez
Rendimiento: 11l Locote 10g 9g sellado agregar los vegetales sin el
percién tomate.
Aceite 10g 8g i .
- Cocinar hasta que estén blandos, por
Ajo 3 mi 3ml | Gitimo, agregar tomate, posteriormente
Energia: ‘ agua caliente hasta cubrir los
ey Sal yodada 059 059 ingredientes.
2 Laurel 059 059

- Dejar cocinar hasta que se haga salsa
0,2g 0,2g | Y cambie de color (rojo).

Agua potable Aproximadamente 20 a 30 minutos a

Peso por

S c/n c/n | fuego fuerte cuidando que no se quede
p.orci_on. sin liguido. Agregar agua si es
Nivel inicial:70g necesario.
salszi;-n‘g 09" | Polenta Polenta
i - 200ml | 200 ml | - Pelar, lavary picar la cebolla. Sellar en
Edad guap aceite con sal yodada.
. : 40 40
eslcola:.;ggg Har'ma de g g - Agregar el agua. Cuando hierve,
X Szlenta g maiz incorporar harina de maiz en forma de
P Cebolla lluvia con cernidor a fin de evitar
159 149 | grumes.
1049 1049
7 \ /ﬁ\
B \‘bix.
N\ & i— '4. \

Vlslon\ umlla Sn = orinda educacién integral de calidad basada en _._iomtu,s .-'Ija fo}
particip r. AT, .,@!{fﬁ iterculturalidad para el desarrollo de las per! -'*1 ‘:i?,: TG
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MINISTERIO DE PARAGUA!

% EDUCACION | TEKOMBO'E
# Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Misi6n: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la

vida.
Queso 2ml 2ml | - Por dltimo, agregar el queso
Paraguay desmenuzado, mezclar bien y retirar del
_ 059 059 | fuego.
Aceite
Sal yodada
Ensaladas
Meni 8y 18 Ingredientes oS0 o Preparacion
y & Bruto Neto P
Rendimiento: 1 | Repollo 30g 24 g | -Lavary rallar la zanahoria.
oreion
P Tomate 20g 19.g | - Lavary picar los demas vegetales.
Energia: . L
Zanahoria 104 9g - Colocar los vegetales en un recipiente
40 keal . y mezclar con sal yodada y aceite.
Aceite 3ml 3 mi
Peso por - Servir.
porcion: Sal yodada 05g 05g 4 _
Observacion: El repollo una vez picado,
559 se recomienda sumergir en agua helada
durante 90 minutos a fin de mejorar la
aceptabilidad del mismo.

Postres
Meni8y18 | ingredientes | & Peso. | preparacisn
Y s Bruto Neto B
Fruta de Banana 220'g 140 g Lavar, pelar antes de consumir.
estacion
Rendimiento: 1
porcién
Energia:
126 keal
Platos Principales
) < Peso Peso =
Menti 9y 19 Ingredientes Brito Neto Preparacion
Nombre del Papa 200g 134 g -l._impiar el pollo, de:jarlo li.bre de hueso y
Mona piel. Cortar en porciones iguales.
Liethi Pechuga de 60g 52 ¢
Picadito de polio - Lavar, pelar y cortar las verduras
pollo con papa. | tomate - Sellar el pollo con ajo, una vez sellada
. 60 g 999 | agregar cebolla, locote, zanahoriay
Zanahoria Aony

".

/" . i # ’ -- T
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MINISTERIO DE

PARAGUAI

% EDUCACION | TEKOMBO'E

Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENONDEHA
Misi6n: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la
vida.
Rendimier_lto: 1 | Cebolla 2049 16 g | tomate y agrega agua caliente hasta
orcion brir los i i L
p Locate 20q 18 g cubrir los ingredientes
. - Por dltimo, agregar papa, arvejas y
el Arveja 10g 89 | cebollita de hoja picada, cocinar hasta
gia: Aceite 5g 5g | due estén blandas.
311 keal )
Cebollita de Eml 5ml
Peso por hoja
porcién: , Sg 59
Ajo N
Nivelinicial: 200 | = 059 059
ararios al yodada
e g 05g 0,59
o . | Agua potable
Edad escolar: gua pol e/n -
300 gramos
Ensaladas
< : Peso Peso
Ment 9y 19 i
y Ingredientes Bruto Neto Preparacion
Rendimiento: 1 | Tomate 30g 29g | -Lavary rallar la zanahoria.
porcién :
Zanahoria 20g 16 g | - Lavary cortar los demds vegetales.
Energia: Colocar los vegetales en un recipiente y
Cebolla 10g 99 - | mezclarcon sal yodada y aceite.
43 keal .
Aceite 3mi 3ml | semnvir.
Peso por :
porcién: Sal yodada 05g 059 | observacion: La cebolla una vez
picada, se recomienda sumergir en agua
559 helada durante 20 minutos a fin de
= mejorar |la aceptabilidad de la misma.
Postres
T e Peso Peso _ —
Menu 9 ',' 19 .I_%j)greduentes Bruto Neto Preparacion
Fruta citrica | Naranja 180g 130 g | Lavary pelar antes de consumir
Rendimiento: 1
porcian
Energia:
62 kcal

Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que pr
participacidn, inclusién e ‘nterculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Direccién de Alimentacién Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humaitd. (6to. Piso Edif.Beckelma
Correo: alimentacidn.escolar@mec.gov.py
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MINISTERIO DE PARAGUA

% EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENONDEHA

Mision: Garantizar a todas las sersonas una educacién ce ralidad como bien pablico y derecho humano a lo largo de la

vida.

Platos Principales

Peso

- Peso
Ment 10y 20 Ingredi — = cio
y n,rédtentes Bruto | Neto Jreparacion
Carne vacuna 60 g 52g
magra - Limpiar la zarne, dejarla libre de
Nosibee del ] Zapalio 609 32g IigameF:\tos y grasa Molinér reservar
Menu T 5 y )
omate 309 299 | - Lavar, pelar y picar los vegetales en
Soyo Aoz 20g 209 | wozos pequefios.
Zanzhoria 20g 169 |- saltear en un recipiente cebolla,
SUGSD 159 159 | tomate, locote, ajo y cocinar hasta que
e S| —araguay estén tiernos.
Rent;::g:;‘to. Cebclia 109 99 |- Agregar la carne molida, zanahoria,
Locote 1049 89 | zapallo, la sal yodada y el arroz con agua
Aceitz 5 ml Sml | hervida. Cocinar hasta que estén
Orégano 059 0,59 | blancos. Revolver lentamente hasta que
Energia: szii i gg g gg g | lacame este cacida.
: <al yodada ~d =20 | - Retfirar del fuego y agregar queso
256 keal Agua potable ¢/n c/n orégano. y
Peso por
porcion:
Nivel inicial:
240 gramos
Edad escolar:
350 gramos
Ensaladas
Ment 10y 20 In re:'&ii:iiez'ltrﬂ:E Peso Peso Preparacién
Y = Bruto | Neto B
Rendimiento: £ | Lechuga 30g 28 g | -Lavary cortar los vegetales.
orcién
S Tomate 209 19g | - Colocar los vegetales en un recipiente
Energia: v mezclar con sal yodada y aceite.
{ Cebadlla 1049 9g
40 keal i ) - Servir.
Aceite 3ml 3ml
Peso por Observacioén: La cebolla una vez
porcién: Sal yodada 05g 059 picada, se recomienda sumergir en
e agua helada durante 20 minutos a fin de
g

msjorar la aceptabilidad de la misma.

~ {3

Visién: Institucidn gLe brinda educacién integral de calicad basada en valores éticos y demccréticos, que prﬁmuevgiq:u.\ ,.} A

participacién, inclusion e interculturali¢zd para el desarrallo de las persoras y la sociedad.

Direccién de Alimentacidn Escolar - independenciz Nacional N287Z ¢/ Humaita. (6to. Piso Edif.Becke
Zorreo: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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MINISTERIO DE PARAGUAI|

U EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA
Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la
vida.
Postres
Mend 10y 20 Ingredientes Pgso Peso Preparacion
Bruto Neto
Fruta de Banana 2204 140 g | Lavar, pelar antes de consumir.
estacion
Rendimiento: 1
porcion
Energia:
126 kcal
8. Calculo de insumos para el almuerzo escolar
| Aio: 2024
Institucion Educativa: 1
N2 de comensales: 198
N° de meses del
proyecto: 6,4
Semana |Semana | Semana | Seman | TOTAL TOTAL
G 2 3 ad EN EL DEL
TOTAL |TOTAL || TOTAL |TOTAL | MES PROYECT
I/kg I/kg I/kg I/ke o}
Unidad de |Peso Peso  |Peso Peso
Insumo medida Bruto |Bruto |Brutc |Bruto
Aceite t 40| 40 40 40 160 1024
Ajo kg 2,5 25 2,5 2,5 10 64
Almidén de maiz kg 0 0 0 0 0 0
Anis kg o} 0 0 0 0 0
Arroz kg 17,97| 9391 17,97| 93,91 223,76| 1432,064
Arveja en granos kg 0 5 0 5 10 64
Azlcar kg 0 0 0 0 0 0
2944,9
Banana kg 747,12 | 703,56| 747,12 747,12 2| 18847,49
Batata kg 0 (6] 0 0 0 0
Barrita de mani kg 0 0 0 0 0 0
Berro kg 0 0 0 0 0 0
Bicarbonato de sodio | kg 0 0 0 0 0 0
Calabaza kg 0 0 0 0 0 0
Canela kg (o} 0 0 0 0 0
Carne vacuna magra * | kg 167,72 90 515,44 | 3298,816)..

t:r'l“]ﬂil‘: aue j..rcmuevg

s 'y\

Reg D:&ccmﬁ de Alimentacién Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humalta (6to. Piso Edif. Beckelmaﬁ:}\“ Lt

/3 :ft'_ Q3 _H
Correo: alimentacion.escelar@mec.gov.py T

10000018




MINISTERIO DE

¢ " EDUCACION

Y CIENCIAS

FPARAGUAY

PARAGASAL
TEKOMBO'E
HA TEMBIKUAA

MOTENONDEHA

‘Misidn: Gerantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la

Vlslén MUsE qun E:gﬂ 7inda educacié- integral de calidad basada en valores ejZos.
relusién e intercuituralicad para el desarrollo de las personas y 12 %

particraidi S

C:)r eo: alimentacion. escolar@mec gov.py

vida.
Carne vacuna magra
molida ** ke 0 0 0 8] 0 0
Cebolla de cab=za kg 100 120 100 120 440 2816
Cebollita de haja ke 5,99 5 6,98 5| 22,97| 147,008
Choclo kg 0 0 0 (0] 0 0
Clavo de olor ke 0 0 0 (6 0 0
Cebollita de haja ke 0 0 0 o 0 0
Choclo kg 35,94 | (3] 30 0| 6594 422,016
Clavo de olor kg 0 0 0 o 0 0
Dulce de batata kg - 5,94 0| 594 0| 11,88 0
Fideo kg 47,92 1_7;297' 47,92 17,_97 131,78 843,392
Galleta Molida ke 0 0 0 0 0 0
Harina de maiz ke 47,92 40| 47,92 40| 175,84| 1125376
Harina de trigo kg 0Ol 0 0 0 0 0
Higado kg 0 0 0 0 0 0
Huevo kg 0 0 0 0 0 0
Laurel ke 0,6792| 0,6396| 0,6792| 0,6396| 2,6376| 16,38064
Leche entera I 0 =0 0 0 0 0
Lechuga ke 6594| 6594| 6594| 6594 263,76| 1688,064
Lentejas kg 0 0 0 0 0 0
Locete kg 50 50 50 50 200 1280
| Locro kg 0 0 0 0 0 0}
Mamén kg 0 0 0} (6 0
Mandarina kg 0 0 0 0 0 0
Mandioca kg 239,6 0 239,6 0| 479,2 3066,88
Mani ke Q0 0 0 0 0 0
Manzana ke 0 0 0 0 0 0
Margarina kg 0 0 0 0 0 0
Melén kg 0 [} 0 0 0 0
Miel de abeja | 0 0 0 0 0 0
Miel de cafia o negra || 0 0 0 0 0 0
1293,8
Naranja kg 215,64 | 431,28 215,64| 431,28 4| 8280,576
Orégano ke 0,599 0,099 0,599| 0,099| 1,396 8,9344
 Papa ke 239,6| 200] 2396| 200| 879,2| 562688
Pechuga de pollo kg 143,76 | 131,88| 143,76| 131,88 | 551,28 | 3528,192
Pera ke 0| 0 0 0 0 0
Perejil ke 0 ) 0 0 0 Y
|Pepins,_ kg 0 0 0 0 0 0
s Jﬁf"/ D




MINISTERIO DE

PARAGLIAI

* EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA
FARAGUAY MOTENONDEHA

Misidn: Garantizar a todas ‘as personas una educacién de calidad camo bien publico y derecho humano a lo largo de la

vida.

Pescado sin huesa ni

piel kg 0 0 0 0
Pifia kg 0 0 0 0
Pomelo kg 0 0 0 0
Poroto kg 35,894 5594| 183,76| 1176,064
Queso ke 2995| 37,97| 135,84| 869,376
Repollo kg 65,94 30| 191,88 | 1228,032
Remolacha kg 0 0 0 0
Sal yodada kg 5 5 20 128
Tomate kg L _ 5 340 405 1490 9536
Vinagre | 0 1] 0 0 0 0
Zanahoria kg 127,92 101,83| 127,92| 101,88| 459,6 2941,44
Zapallo kg 143,76 83,75| 143,76| 83,76| 455,04| 2912,256

*Anexar al proyecto la planilla de Excel correspondiente al zélculo de insumos

9. Control de calidad y participacién social

Descripcion

9.1,  Plande
Monitoreo

Se realizaran controles diarios de la mazeria prima (desde la recepcion,
utilizacién y.almacenamiento de los alimentos) para garantizar la inocuidad
y buena calidad de los alimentas; estos trabajos de monitoreo y
fiscalizacion estaran a cargo de la Municipalidad..

Plan de
capac:tacmnes

— Es realizado antes de la ejecucén del proyecto, a través de charlas y
|| capacitacién a cada cocinera y auxiliar de cocina. La capacitacién consiste

en entrenar al personal en cuanto a la higiene, manipulacién y elaboracién
correcta de los menus establecidos, para dicha capacitacion se solicita a
personal capacitado y aprobado por el Instituto Nacional de Alimentacién y
Nutricién (INAN)

9.3. Plande
Difusion del
proyecto a la
comunidad

Se utilizaran los medios de comunicacién como redes sociales, radios
locales y prensa escrita o televisiva para promocionar y hacer difusion
sobre el almuerzo escolar. Es imprescindible dar a conocer los beneficios
que aportan a la comunidad el servicio de Almuerzo Escolar.

10.

Modalidad del servicio de almuerzo escolar seleccionada

La modalidad empleada es ALIMENTOS PREPARADQOS EN LAS ESCUELAS, (COCINANDO EN

LAS ESCUELAS).

1. RECEPCION.

g, PO

——
Seleccion de la materia prima a ser utilizada para la elaboracién del ment establecido tenlendo,éﬁ‘lh iy
cuenta las normas de calidad e inocuidad, descartando asf los productos carnicos y frut|hort|

fo;Ra!
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MINISTERIO DE PARAGUAI

. EDUCACION | TEKOMBO'E
4 YCIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la
vida.

que no cumplan con dichas normas.

2. ALMACENAMIENTO.

Para el correcto almacenamiento de los alimentos se tienen en cuenta las caracteristicas de los
mismos, de manera a evitar el deterioro debido a que las entregas son hechas en forma semanal.
Para ello cada institucion cuenta con frezzer y estantes en donde ordenar sus productos
adecuadamente.

3. HIGIENE.
Se establece sistemas de limpieza tanto de los utensilios, establecimiento, cocina y de los alimentos
a ser almacenados. Los residuos se destinan en bolsas adecuadas para su posterior deposicién.

4, PRE-ELABORACION Y ELABORACION.

El horario de pre-elaboracion es a partir de las 07:00hs a 10:30 hs. Se cuentan con los utensilios
necesarios para la elaboracién eficaz de los menus, en este proceso se tienen en cuenta los
protocolos de elaboracién de cada plato.

Para dicha elaboracién se cuenta con cocineras y auxiliares de cocina, previamente capacitadas,
de acuerdo con la cantidad de alumnos en la institucion.

La persona contratada es responsable de elaborar los alimentos conforme al ment establecido en
el Pliego de Bases y Condiciones, de la recepcion de los ingredientes en las instituciones
educativas, de la distribucion de raciones a los estudiantes dentro de las instituciones educativas,
asi como de la limpieza de todo lo utilizado de manera diaria.

5. DISTRIBUCION.

Se realizara en forma equitativa en el horario establecido de turno mafiana de 11.00 hs a 12.00 hs
y turno tarde de 12.00 hs a 13.00 hs, en dos turnos, de manera a conservar la temperatura y la
calidad del alimento. Se utilizaran utensilios no téxicos, platos de plasticos, cucharas o una
compotera de plastico para la ensalada. Se cumpliran todas las normas de higiene y manipulacion
de los alimentos desde el momento de la higiene del lugar, la pre-elaboracion, la distribucion y la
posterior limpieza del area utilizada. Asi cumpliendo estrictamente con las exigencias y criterios del
Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricién (INAN) dependencia del Ministerio de Salud Publica
y Bienestar Social (MSP Y BS).

La elaboracion del almuerzo escolar sera realizada en la institucién Educativa, mediante el
acondicionamiento de una cocina escolar, garantizando la calidad del producto final en cuanto a
higiene, salubridad y calidad del almuerzo escolar.

= £
,\‘* .
7' ({ﬂ ’0&7
Nutr 6'0”’53(«.:.
Firma del Gobernador o Intendente Firmaa uel/ia Nutricionista
Aclaraciéon Aclaracion

Sello de la institucion

g /:~—-=
Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que promueve;/ia
participacion, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad. (
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