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Misién: Somos la institucidn rectora que formula y ejecJta la politica educativa rermitiendo el desarrollo persona,
social, econdmico y cultural de la poblacion.

:
Asuncién, 24 de junio de 2024.
Nota DGBE N° 287/2024
Sefior
§ Juan Manuel Santacruz, Intendente
| Municipalidad de San Cosme y Damian
Departamento de Itaoua
5 Con ag:a}:lo me dirijo a usted para comunicar que, en relecién a la

solicitud de la Municipalidad de San Cosme y Damidn, sobre el “Proyecto de
Almuerzo Escolar” cor. Expediente Xilema N° 192.768 de fecha 06 de junio de 2024,
se ha realizado el andlisis técnico en los términos de las documentaciones

§ presentadas, el marco normativo vigente del Programa de Alimentacién Escolar -
Hambre Cero en las Escuelas, por lc que se remite el Dictamen técnico de la
Direccion de Alimentacién Escalar N° 37/2024, a través del cual se autoriza el
Proyecto de Almuerzo Escolar, en cuatro (04) fojas ttiles.

Sin otro motivo, le presento mis atentos saludos.

Direccidon General de Bienestar Estudiantil
Mim’éterio de Educacién y Ciencias

il

7
Elaborado por:  Arzacia Olmedo Ravisado por: Robert Gayosg,.}-,(P//
Vision: Institucién rectora de sistema educativo naciona, zransparente, con gestion pé}: dpative, eicaz v =ficiente

Direccién General de Bienestar Estudiantil - Independencia Nacional ¢/ Humaiza (Edificio Beckeiman 12 Piso)
Correo: bienestar.astLdiantil@mec.gov.py
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Mision: Somos la institucion rectora que fermula y ejecuta la poiitica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econdmico y cultural de {a poblacidn.

MARANDU DAE PPY 380/2024

MAVAPE GUARA  :Robert Gayoso Mendoza, Director General
Direccior. General de Bienestar Estudiantil

1drea Milena Ferndndez, Directora
eccion de Alimentacién Escolar

ARANGE A 24 de junio de 2024

MBA’EGUIPA : Responder Exp. Xilema N° 192.768 PROYECTO DE
ALMUERZO ESCOLAR DE LA MUNICIPALIDAD DE SAN
COSME Y DAMIAN.

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir el Marandu

) DGPAE PPY 266/2024 del Departamento de Gestién de Programas de Alimentacién Escolar
dependiente de esta Direccidn, er: el que adjunta Dictamen Técnico N°37/2024 en la cual se

autoriza el PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR del ejercicio fiscal 2024, presentado por

la MUNICIPALIDAD DE SAN COSME Y DAMIAN, a través del expediente de referencia.

Maitei.

mar

Elaborado por: karina Garay f:‘itijé%mm

Revisado por: Andrea Milena Fernande

Visidn: Institucidn rectora del sistema educative nacional, transparente, con gestién participativa, eficaz y eficiente.
Direccién de Alimentacién Escolzr — Independencia Nacional N°874 e/ Humaitd y Piribebuy (Edif. Beckelman,
6to pisol
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Misién: Somos la institucidn rectora que fofmula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal,

social, econémico y cultural de la poblacién. - .

MARANDU DGPAE PPY 266/2024

MAVAPE GUARA : Andrea Milena Fernandez, Directora

: Melissa Desvars, Jefa ——

Direcciéon de Alimentacion Escolar

— ucdt

: 21 dejunio del afio 2024.

Departamento de Gestion de Programas de Alimentacién Escolar

MBA'EGUIPA : Expediente Xilema N°192.768 de fecha 06 de junio de 2024.

Lengo el zgrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir en
adjunto para los fines pertinentes, el Dictamen Técnico DGPAE N°37/2024, que
autoriza el PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR cel ejercicio fiscal 2024 de la
Municipalidad de San Cosrne v Damiéan, presentado a través del expediente de

referencia.

Maitei.

Elaborado por: Cassandra Bechr@l@( -

. WiNISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIAS |
Direccién de Aiimer acion Escolar
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Xilema N°.
Recibido por:./ /4” " (X% “f’éjﬂ
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Revisado por: Melissa Desvars#

Vision: Institucion rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestidn participativa, eficaz y eficiente.
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Misidn: Somos la instizucion rectora que formula y ejecuta la politica educz=iva permitiendo el desarrollo personal, social,
econdmico y cultural ze la poblacion.

DICTAMEN TECNICO DGPAE N°37/2024

Referencia: Expediente Xilema N° 192.768
de fecha 06 de junio de 2024.

1. Antecedentes

El Sr. Juan Manuel Santacruz, Intendente de la Municipa’idad de San Cosme y Damian del
departamento de Itapta, presenta el provecto de Almuerzo Escolar para proveer a los
estudiantes de les instituciones aducativas del distrito a su cargo, y solicita autorizacién
para la implementacién de sste.

En fecha 20 de junio de 2024, la Municipalidad de San Cosme y Damién remite via correo
electrénico, todos los documentos requeridos para lz autorizacion del proyecto.

2. Consideraciones técnicas

Se realiz el anélisis técnico del proyecto que forma parte de expediente, teniendo en cuenta
los siguientes crizerios:

Tabla 1. Aspectos que evaluar
N° CRITERiOS DE EVALUACION CUMPLE NO CUMPLE
1. Identlfmasrén i
1.1 |Detos d= la Gobernacién/ \/Iumaplc v
1.2 |Datos dzl responsable del proyecto v
1.3 |Datos del nutricionista. 4
2. [Principales datos del proyecto de afmuerzo eacolélr. E
21 |Cantidad de instituciones educativas seleccionadas v
2.2 [Cantidad de estudiantes beneficiadcs v
2.3 [Tiempo de provision del servicio v
2.4 [Fecha estimada de inicio de la provisién v
2.5 [Fecha estimada de finalizacion de la provisién v
2.6 [Presupuesto estimado para el servicio v
2.7 [Precio referencial v
2.8 |% de la agricultura farmhar a unplementar v
- 3. [Identificaci6n de lasinstituciones educativas seleccionadas -

e, ) ] 1
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- Misién: Somos la institucién rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econémico y cultural de la poblacién.

- 31 Instituciones educativas seleccionadas se encuentran en| v
" lla Microplanificacién

4 Codigos completos _ v

1::__' Fuente de financiacion v

iy
\."I_:-

| (5.1 Horano de | preparacién del o ment v
. 5.2 [Horario de distribucién v
ﬁ 5.3 [Constitucién del mena v
3 7z
- _
r entt ciclico con la descnpaén de.
£ "~ fcomponentes
. 9.1 lan de monitoreo v
s 9.2 [Plan de capacitacion v
%‘;’1 9.3 |Plan de Difusién del proyecto a la comunidad v
2 - No Cumple
3 S i z \latermg) =~ 0 -
j 10.1 [Condiciones minimas del servicio requendo /
2| 10.2 [Procedimiento para la prestacién del servicio /
i 10.3 [Indicaciones generales _—
j Procedimiento para la entrega c it escola —
4 Bk e No Cumple
£ 3 [ecanismo de recepci6n de los alimentos
__-,1.1' 10.2. [Mecanismos de almacenamiento v
10.3 Mecanismos de higiene v

1
53 Elaborado por: Cassandra Becker (@@ Revisado por: Melissa Desvarf:#'_-_

= Visién: Institucion rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestién participativa, eficaz y eficiente.
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Misién: Somos la institucién rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
economicc y cultural de la poblacién.

10.4 Mecanismos de pre elaboracién y elaboracién v
10.5 [Mecanismos de distribucién v
3. Conclusiones

El analisis técnico se realiza en concordancia a los documentos que forman parte del
expediente foliados del 1 (uno) al 38 (treinta y ocho), teniendo en cuenta la Ley N°5210/14
de “Alimentacién Escolar y Control Sanitario”, la Ley N°7264/2024 “Que crea el fondo
Nacional de Alimentacién Escolar para la universalizacién equitativa de la alimentacién
escolar (Hambre cero en nuestras escuelas y sistema educativo)”, la Resolucion CONAE
N°003/2024 “Por la cual se faculta al Ministerio de Educacién y Ciencias a seguir aplicando
los lineamientos e instrumentos necesarios a fin de aprobar los proyectos de alimentacién
escolar que no integran el listado de Municipios priorizados por el CONAE”, la Nota DGBE
N°213/2024 de la Direccién General de Bienestar Estudiantil del Ministerio de Educacién y
Ciencias en la cual se solicita respuesta a varias consultas sobre la autorizacién de proyectos
al Ministerio de Desarrollo Social, la Nota VAF N°104/2024 del Viceministerio de
Administracién Financiera del Ministerio de Economia y Finanzas en el cual informa que el
MEF proporcionard financiamiento a los municipios durante el ejercicio fiscal 2024, y el
Manual de Procedimientos para los servicios de alimentacién escolar, en instituciones
educativas de gestion oficial, privada y privada subvencionada, establecido por el
Ministerio de Educacién y Ciencias y aprobado por Resolucion MEC N°965 del 16 de
setiembre de 2022.

En ese sentido, considerando que lo solicitado cumple con los criterios de evaluacién del
punto 2 de este informe, se autoriza (ver Tabla 2) por tnica vez con una vigencia de 90
(noventa) dias a partir de la fecha de emisi6n, a fin de realizar los procedimientos
administrativos correspondientes.

Tabla 2. Resumen de la autorizacién solicitada en relacién con el servicio de almuerzo
escolar
Instituciones | Cantidad de Tiempo de Provisién Modalidad
Beneficiarias | Matriculados Afio Total Dias Dias
e Alimentos
10 719 2024 60 : preparados en las
viernes
escuelas

]
Revisado por: Melissa Desvar;ﬂ;
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Misién: Somos la institucion ractora que orrrula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econdmico y cultural de lz poblacién.

Asimismo, se deslinda respansabilidad sobre la ejecucién fuera del proyecto presentado,
adernas de no poseer injerencia =n cuestiones relativas al precio referencial, la fuente de
fmanciamiento, los procesos de contratacién, la modalidad de servicio seleccionada por la
contratante y los datos omitidos en el Proyecto, el cual es exclusiva responsabilidad del
encargado de la elaboracién del mismo; se circunscribe el analisis a las especificaciones
tecnicas de cardcter nutricional, a fin de garantizar el cumplimiento de los criterios de
seleccién de los beneficiarios y a Io establecido en las normativas legales vigentes.

Se exhorta agotar los medios y las gestiones administrativas necesarias; a fin de brindar la
aimentacién escolar todos los cias del calendario escolar, para dar cumplimiento al
odjetivo de esta politica pablica.

En caso de detectar variaciones en el cumplimiento de este, se remitiré al 6rgano de control
correspondiente. £

Es el dictamen.

o4
: ic. Nt. Cassandra Becker
;) Registro Profesional N°: 1.473
Fecha: viernes, 21 de junio de 2024

probado por: Lic. Melissa Desvars, Jefa
de Gesti6n de Programas de Alimentacién Escolar
Direce:6n de Alimentacion Escolar

técnico a la Direccion General de Bienestar Estudiantil, p
irteresada.

dndez, Directora
Diregcion de Alimentacion Escolar

al 1
Elzborado por: Cassandra 3ecker \W /J Revisado por: Melissa Desvars#ﬂv

Visién: Institucién rectora del sistema educat vo nacional, transparente, con gestién participativa, eficaz y eficiente.

Piso Edif.Beckelman)
Correo: dpto.gpae@mec.gov.py




Rl gl LA £ A R AR S e e iR LS - N TE N LM N TR
5o e -.‘--?c_.-,-ﬂ.l = '?.-_'?v‘g.':ﬁ A - Y 3

16000000

TVAIDINOIN TYHANAD
AINAANTINT OV LANDAS

¢ QIR Y

* SAUOIOUN] STIS TR SONXD SO|
ap J0ARW 2 035aP 27 "ONASIP [OP SOUOIOMIISUI SB[ AP BIOUSSM B] OPUBISPISUOD
‘msandsa: vjuoid ns ap eadsa ] v openb ‘oanow emonsed ono wg

| 7 "QUAIPUOASILIOD UYIDBIUAWNOOP
w ueo ownl opusnfe uawepIqIp opakold Jo owmipy

‘21uaiA UQIOR[SIS] B] B SULOJUOD SOLILS30U SIS SO OPEZIfEal SOWaH
"$Z0Z OAI1DI] OUR |8 2QUIPUCASILIOd ONASI [9p seuoMnSU]  se| eied
L[oosy  ozenwily op 0wakosd [Pp  uoweqoide gl OLIDITOS uesaid
©] 2p o1paui 04 "endey] ap oyaurewedap ugnIE( A WSO UBS 3D OILHSIP [2p
pedomungy suapuaiu] 3p INIPIED W U2 paisn e quatuesoniadsal ofinp oA

— 'Aendeiey ‘uglounsy
SBISUI)) A UOISRINP 3P og.tplsr.l@i
[NuRIpIST Jejsaualg ap [e.lausg:fuggm.lgd
[2I0Uan) 1010211 ‘0SOARD) H2q0Y]
HONES
$Z0T 2 olmf 9p 9o “UPHIE( A SWSOY) URg
¥T0T/891 «N NI VION
wiod reanoyDueEp Aawsoousspepiedionnus :09.410.)
UBIE(] GBS "S3 UQISUNSY £ST/0ST SLT §46 %84 BL

VIONIONILHI
NVINVA A SISO NVS 30 QVaITVdIDINNN

OINED) 0IIANIS UEDL '

=i
°

b
P
X

-
e

s



I

%1

iy
<4

MINISTERIO DE PARAGUAI
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Misidn: Somos la institucion rectora que formuld y ejecuta la polizica educativa permitienda el desarrollo personal,

speial, ezondmica y cuttural de Ja poblacion.

DIRECCION GENERAL DE BIENESTAR ESTUDIANTIL
DIRECCION DE ALIMENTACION ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR DEL PARAGUAY — PAEP

Formulario N° 01: Proyecto para el servicio de Almuerzo Escolar

1! ldentificacion de la Gobernacién o Municipalidad

Departamento®: itapua Distrito*: San Cosme y Damidn

Direccidn del local de Ia Gobernacin/ Municipalidad: Calle Asuncion, esquina San Damian

N° de teléfono de linea baja®: [073) 275 250

Nombre del Gobernador/ intendente”: Juan Manuel Santacruz

"N de celular: (0985) 754 069

Direccion de correo electrénico™: municipalidadsancosmeydamian@hotmail.com

Nombre del/la Nutricionista®: Lic. Norma Nufiez Da Silveira

N2 de Registro Profesional®: 1081 N° de celular®; (0985) 163 581

Direcdon de correo electronico™: norma_dasilveira@hotmail.com

2. Principales dates del proyecto de almuerzo escolar

Cantidad de instituciones educativas beneficiadas": 10 Instituciones Beneficiadas

Cantidad de estudiantes beneficiados®: 719 Estudiantes

Tiempo de provision del servicio de almuerzo escolar (en dias}*: 60 Dias

Fecha estimada de inicio de la provision®: 05/08/2024

Fecha estimada de finalizacién de la provision*: 30/10/2024

Presupuesto estimado para el servicio®: 500.000.000 {Quinientos Millones de Guaranies).

Precio referencial por plato®: 10.500 (Diez mil quinientos guaranies)

parceataje de la agricultura familiar a implementar®: 25% (veinticinco por ciento) de Ia

agricultura familiar.
Decretc N° 8270/2018 establece come mimime 10%

*San campos obligotorios

Cbs. Parc elaboror [os precios referenciales se deben considerar las normativas vigentes establecidas perla

Direccién Nacional de Contrataciones Publicas

s e e ——
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Misidn; Garantizar a todas las personas-una educacion de calldad come bien pblico y derecho humano a lo largo dé s vida,

‘% Identificacion de las instituciones educativas a ser beneficiadas
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ﬂaw?" Garantizar a toda; 35 parsonas una educacion de calidzd como bien pustice y derecho humano a lo largo dela -
e 4.1 Distribucion del aporte Edusacion mmnnwhomman_m <1y 2° ciclo>
ik calérico por rango etareo. s
hig P 8o +/- 50 Keal
AESS siciondelmend i e e N
Gt | 5.1 Horario de preparacion del De 07: 00 hs.a 10:00 hs
* .Dr F
3 menuy .
£ 5.2 Horario de distribucién T Turno maiana: 11:00 3 12:00 hs
J - | _Turmo tarde: 12:00 3 13:00 hs
4 5.3 Constitucién del ment Piato Principal, Ensaladay postre
) / Elzborados cen alimentas frescos y naturales
Sk 5.4 Modalidad del servizic del .. o o
'.“ H.—.ﬁsc.mﬂwb escolar IrBenios preparados en ids escusias
__...‘_ & Mend Ciclico
i -
4 L S W N i A B _
J Sopa de
- m&smﬂ . | Estofado de Guiso de
Plato Principal AmoitellEsameccn | Seecn | Vedumascon | L p con
_ B Poroto = jsalsadepollo | sopa RS
RIS R ST s il paraguaya
B e = - Sopa de
g _ . - verduras
: Eﬁ»wn-z nﬁ& : 350 gramos 350 gramos Mﬁnm | S0t 350 gramos
£ ! ! e fideo
L% . : paraguaya
2 _ . 140 ge.
_ Ford | Entaledade | Ensaladade | Ensalodade | Ensaladade | Ensalada de
Ensafada agatitios vegetales vegetales vegetales vegetales
e L |
Postre Estacion 28ananas 2 Banznas T £rema 2 Bananas
: | (Cirica) .

Viaidn: Institucién que brinda sducacion Integral de calidad basads on valores éticos v democriticor, que promueve la
participacidn, inclusion e interzulturalidad para el desarrollo de las personas v la sodedad.

Direccidn de Alimentacién Escolar - Independencis Nacions| N*874 ¢/ Humaiti_ (6to. Piso .:mfa.m__ Beckalman)
Correo: sl'mentacian. esea=-@mecgov.py
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MINISTERIO DE PARAGUA|

3

EDUCACION TEKOMBO'E

& YCIENCIAS HA TEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENONDEHA
Misién: Garantizar a todas las personas upsieducacion de calidad como blen piblico y derecho humana a loilaegn de fa:
Diasdelasemana | lunes |Martes | Miércoles  |Jueves | Viemes
Mt Pl = || Cakdode Poroto E“"";’ % | vori von Guiso de arroz | Tallarin con
i o con fideo pani Blanco con Pollo salsa de carne
 ££8 (17 2° ciclo) 350 gramos 300 gramos | 350 gramos 300 gramos 120¢ fid
-y : _ Ensalada de s
Easalada Ensalada de vegetales Ensalada de Ensalada de Ensalada de
s vegetales vegetales vegetales vegetales
- Fruia de
| Postre Estacién 2 Bananas Mani con miel | 2 Bananas 2 Bananas
i (Citrico)

OBSERVACION: El ment citlico es la distribucién normalizada de los mentis para (n periodo de
tiempo de 20 dias, con el objetivo de brindar variabilidad.

Cualquier modificaciénial ment ciclico, deberd contar con la autorizaclén de la contratante cofi la
Justificacién del mismo; solicitando en un plazo de 24 horas antes via nota.

k3 Recetario del ment ciclico

== ' - Lavar, pelar y picar los végetales en trozos
’ Tomate 708 69g pagueiios.
Arroz 40g 40g -Saltear cebolls, tomate, locote, ajoy
; 4 Poroto 20g 20g cocinar hasta gque los
Gﬁsodelm Queso Paraguay 15g 15g mismos estén tiernos.
““""‘P L0 Ceballa 15¢ 14g - Incorporar el poroto, arroz, sal yodada coh
".’f“m Locote 10g 8g -agua hervida y
Aceite smi Sml cocinar hasta que estén blandos,
Ceboliita de hoja Sg 5g - Por (ltimo, agregar la cebollita de hoja y &l
Sal yodada 0,5g 0,52 gueso Paraguay
| Ajo 0,5¢ 0.5¢ desmenuzado.
| Agua potable c/n c/n
| Observacion: Sl la legumbre utilizada es
seca (excepcion
lenteja) deberd ser remojada 1 dia antes en
agua a temperatura
natural o 1 hara antes en agua calients.

Visién: InstituciGn que brinda educacian integral de catidad basada en valores éticasy demotriticos, que promueve i
participacion, inciusicn ¢ intercuituralidad para ef desarrolio de las personas y la sociedad,

Direccién de Allmentacien Escolar - Independencia Nacional N9874 o/ Humaltd, [6to. Piso Edif.Beckelman)
Carrec: alimentacidn.escolar@mec gov.py




MINISTERIO DE | PARAGUA)

£, EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENONDEHA
:::siém Garantizar a todas las personas una educacitn de calidad como bion publico y derecho humano 3 lo largo de fa
A
fnsaladas T it
= Lavar y cortar los vegetalas.
Rendimiento:1 - Colocar los vegetales en un recipiente y
porciéa Lachiig 30¢g 28g mezc!ar con sal
2 Je A Tomate L 20 i8g Yocada v aceite.
Energia: 40 keal e F " = Servir.
] 3 ebolia iog Sg Lz
4 | - 3 Observacion: La cebolla una vez picada, se
/ o L mi 3!11! = ]
LERSEROr, Sal vodada 058 o5g [revoriends
polt‘i‘émaa : sumergir en agua helada durante 20
MBS ! minutos a fin de mejorar la
3 aceptabilidad de la misma.

| Naranja L 3’30& 130¢g Lavar y pelar antes de consumir

8 :
4 F
0 | ——— - -
"uj - Limpiar Ia carne, dejarla libre de
£ Pzpa 200g 134 g ligamentas y cortaria en cubos.
",’ Czrne vacuia - Lavar, pelar y cortar las verduras.
: magra 60z 42 ~Seltar la came con el ajo, una vez sallada
Tomate 60g 58p agregar el tomate, luego las demds
| Zanahoria 203 16g verduras y agregar el agua caliente hasta
Ceballa 203 18¢g cubrir los ingredientes.
Locote 10g 8g - Agregar las papas y cocinar hasta que
Acaite Sml 5 ml estén blandas.
Cebollita de hoja 5g Sg - Por ultimo, agregar la cebodlita de hoja
Ajo 0,5 0,5g picada y sal yodada.
Sal yedada 0,5g 0,58
Agua potable ¢/t c/n
|

\isidn: Institucion que brinda educacion intzgral de calidad basada en valores éticas y democrdticos. que promueve la
participacion, inclusion e imerculturalidad gesa el desarrollo de las parsonas y fa socledad.

Direecién de Allmentaczion Escolar - independencia Nacional N®B74 ¢/ Humaitsh. [6to. Piso Edif. Beckalman)
Correo: aﬂmeutaﬂéﬁ.:sco{arﬁlﬂiw@.w e
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MINISTERIO O _
% EDUCACION
Y CIENCIAS

PARAGUAY

PARAGUAI y
TEKOMBO'E

MOTENDNDEHA

Misién: Gzrantzar a todas las persenas unaeducacién de-calldad come bien pubiico y derecho humaria a lo largo de la

vida.

L | Repolio
vl | Pepino
Zaranoria

| Salyodada

3Cg
2Cg
1Cg
3mi
95¢

- Lavar y rallar |a zanahoria.

-Lavar y cartar los demas vegetales,

- Colocar los vagezales en un recipiente y
mezclarcon sal

yodada y aceite.

- Servir.

| Observacién: El repollo unz vez picado, se

recomiends
- sumergir en agua 3elada durante 90

_“n.__. r ; minutos a fin de mejorar la
BBy | aceptabiidad de |2 misma.

(IR VLA

uha_w.

| Lavar, pesar antes de consumir,

Visién: stiticicn que brinda educacion integral de calidad basada en valores ticos y demesriticss, que promueve la
participacion, inelusion ¢ interculturalidad para ¢l cesarrello de 12s pessonas y la sackdad.

Gireccidn de Alimantacién Escolar - Independencia Nacional NY874 o/ Humsita. (6to. Piso Edif.Beckelman)
Correc: alimantasian escaian@macgov.py

Dot
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il ) MINISTERIO DE: PARAGUAI
+% EDUCACION | TEKOMBO'E
= Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENONDEHA
%" Garantizar a todas [3s personas una educacidn de calidad como bien publico y deracho humano a o largo.de 1s
Banana 220g. 140 g. Lavar, pelar antes de consumir.
e
=E
14
m Meni 4 | ingredientes | PesoBruto | "°*° | preparacién
&& ] | sopade Sopa de verduras
R verduras
ke m . - Pelar, lavar y cortar los vegetales.
: | Zapalle. 80g 423 - Colocar los vegetales en un recipients ton
t..q | Zanahoria 20g 16g agua y sal
I Ceholla |58 l4g yodada. Cocinar hasta que los mismoz estén
-M T s Locate 10g 8g tiernos.
5 w& mﬁﬂniﬁﬂw Queso Paraguay | 10g 10g = Procesar |a preparacion (licuar), agregar el
A | con guese,
24 ‘Sopa paraguaya | Sal yodada 0.5g 058
) PG = || Agua potable c/n c/n
! Sopa paraguaya Sapa paraguaya
by - Pelar, lavar y cortar la cebolla, rehogarla
Huevo* 50g S0g en el aceite.
¥ 12 ‘| Harina de maiz | 40g 40g - Juntar la‘harina de maiz y la cebolla
R | Leche fluida 30ml 30ml | rehogada.
. ...l | Cebolla 25g 23g - Mezclar bien pare que baje la temperatura
i | Queso Paraguay | 108 10g de la mezcia,
w.M. Edad escolar: | Aceite 5mi smi luego agregar huevo, leche, queso Paraguay
1% opa rduras | Sal yodada 05¢g 058 entrozos y sal
Tl yodada, mezclar bien hasta que quede
12 uniforme.
M - Colocar la preparacion en una asadera y
] | llevar a horng
5 _ fuerte aproximadamente 40 minutos o
m& hasta que la-superficie esté dorada y al
A pinchar con un cuchillo salga

limpig.
*50 g de Huevo representa 1 unidad,

L
g
Y

i = + Y
=44 Visitn: Institucion que brinda educacion integral de calidad basada en valores étizos y democraticos, que promueve i
». .._.L participacion, inclusion 2 interculturalidad para el desarrolio de las personas y iz sociedad.

'
Direccidn de Alimentacién Escolar - Independancla Naclonal N2874 ¢/ Humaits. (6to, Pisc Edif.Backalman)

e

Carreo: mn?gwﬁ.aa,gﬂ_uﬂ@ﬂmnhs.ﬂ{
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MINISTERIO OE PARAGUA!

% EDUCACION | TEKOMBQ'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

:ﬂi:ﬂm Garantizar a todas s personas uma educacion de calidad como Blen piblico'y derecho humsro alo largo de la

: - Lavar y rallar 1a zanahoria:

- Lavar y cortar los demas vegetales.
| : - Colocar los vegetales en un recipiente y
| Repollo 30¢g 24z mezclar con sal
Peping 20g 15g yodada y aceite,
| Zanahoria 10g 8g - Servir.
Aceite 3ml 3ml Observacicn: El repollo una vez picado, se
| Sal yodada 05g nS5g recomienda K'
sumergir en agua helada durante 90
Wi minutosa fin de mejorar la
W T U i aceptabilidad de la misma.

" s

=— - 1 Ti

Il
| - Separar 25m| de leche fria y dijuir la fécula
enella,
= Colocar &l resto dela lechie 2 hervir enuna
= | cagersla junto
con el azlcar v 1a ramita de canela, cascara
delimdn.o
naranja, remover canstantemente.
| Leche fluida 120mt | 120 ml | - Cuando la leche rompa a hervir, bajar la
| Azucar wWeg 10g Intensidad del
Féculz de malz 53 S5g fuego (fuego medio — minima), retirar la
| Cascarade canela y/o
| naranja o limén c/n c/n cascara de naranja y verter ia mezcla
| vainilia o canels efn o/ anterior poco a poco
sin dejar de remover.
- Dejar cocer la mezdia por S minutos
aprodmadamente y
luego sacar del fuego. "
f - Verter la crema en el recipienta, enfriar y
| . servir bien frio.

Visifin: Institucibn que brinda sdtcacion integrs! de calidad basada en valores éticos y democrticos, cue promueve 1
participacion, inclusidn eintercuituralidad para e desarrollo/de las personasy (3 suciedad. ,.

Direceiés de Alimentacidn Escolar - independencia Macional N2874 of Humalts. (6to. Piso Edif.Beckelman)
Corree: alimentacionascolar@mecgov.py
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MINISTERIO DE

EDUCACION | TEKOMBO'E

Y CIENCIAS

PARAGUAY

HA TEMBIKUAA
MOTENONDEHA

Mislén: Garantizar a todas las personas uhz gducacion de calided como blen ptblco y derecho humzno a lo largo de 1z

vida.

s

kR

i

=

Job

g
o
L

sumerngir en agua helada durante 20
minutos a fin de mejorar la

| Peso Bruto | : | ?mnnan?
‘Mandioca:
- 2elar y lavar Iz mancioca. Cortarla en el
medis en trozos
similaresy socinar hasta que este hlando.
Guisc d=2 mandioc:
Mandi e
Chana _n__”w.._nm .%m Mwmmm - timpiar fa carne, dejzrla libre de
' Rendir LVIRs mﬁw«» . ligamentos y cortarla 2n
i s,
Tomate 60g sag |
nm&nam S5g 145 ..Exﬂmww_mq ¥ plcar los vegstales en cubos
Lotete 0 . pEgH .
Aceite mm_:w_ m m.., - Saltear la varne con aceite v ajo.
Aic 0.5 - Agregar cebolia, tomate, locote, laurel, sal
¥ 0 =8 055 yedada: Cocinar
Caxbatild ¢ M..WM M.w M hasta gue estén tiernes.
ki B =5t 2k - Icesperar la mandicza previamente
Aogienge  LI0T AT | inedyipicads en
| cubos pequaiios y cocinar por § minutos
mds
aptoxmadamente,
/. | -»n_.mwmn 3BUA si 85 necesario.
4 e i b 2 L _ L | 5 z
- Lavar y cortar los vegetales,
, - Cologar Bys vegetales an un recipiente v
HOTC = mezclar con sal
T : . 4_: uga g 288 yvodada y acelte.
m%uhﬂﬁnﬂ - ﬁ:..u-m 208 19g Senir
Nergia cal s ;
| i : Cebolla e 58 Observacidn: La ceboi@a una vez picada, se
| Aceite Iml 3 ml casoradbAa
B Sal yadada 05g 05¢g :

aceptzbilidad de la misma,

T St I

J B L
1Ml

-3

. ._‘.l‘l-’

o e |
AR

Direccion de Alimantacidn Esccfar - Indepandencia Macional N9874 o/ HumaitZ. (610, Piso =dif. Backelman)
Correo: alimentacidn escolsr @mac.gov.py

Vistan: Institucitn que brinda adutacion (ntegzs! de calidad basada envalorns Aticcs v democriticos, que promueyzs i2
participacion, inclusion e interzulturalidad pa== el desarrollo de |3 personasy 3 sochedad.




MINISTERIC O PARAGUE]

.3 EDUCACION TEKOMBOE
Y CIENCIAS Eﬂwwﬁmci

FARAGUAY

Wisién: Garantzar 3 tadas las personas Lra educacion e calidad cemo bier publico y derecho bumano a lo large de i3
vida.

| e [P

ISR 53 | Banana 2208. 140g. | Lavar, pelar antes de consumir.

- dTomate 70g | 89g | -Limpiar la carne, dejarla libre de
" |Camevacunamagra | 60g | S2g | ligamentosygrasa.
Tallarin con sslsa | Zanahoria 208 20g | -Cortaren porciones iguales.

carie’  © | Cebolla 158 14g | -Pefar, favary cortar finamente los
0 dteete O |10 |85 |vepstales
Rerdimiento: Aceite; gm0 Bl Sml Sml | -Sellar la carne en aceite con ajo. Luege
dporcidn . - | Ajn ~lose 0,58 | aeregar cabolla, locote v s&l vadada.
| 5al yadada C5g 0,58 | - Codinar hasta gue se ablanden, luege
Laural 02g 0,2g | agregar tomate, zanahoria y laurel,
Agua potakle c/n e/n - Posteriormente, agrestar agua callente
hasta cubrir los ingredientes y cocinar por
Hnos minutos hasta que quede la saisa roja.

porcién: | Fideo
Edad escolar: | Fideo tallarin 4a0g 40g | Fideo

200gsalsa+. | Salyodada Gsg | 05g | -Henvirel fideo enun secipients conaguay
120gfideo | Agua potatle cin o/n | cocinar por 8 minutos hasta que esté al

s S = dentz. Cscurrir el agua de coccidn y mezclar
| el fideo con la salsa. Servir.

Wisidn: InstitucEn que brinda educatién Integral de nw:nﬂ.__uﬁmaﬂ en vaicrus flicos y democrdticos, que promusve la
participacién, inclasién e intercultu-alidad pare el desarolio de 35 personasy [3 sociedad,
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MINISTERIO DE PARAGUA!
+ % EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS HA TEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENONDEMA
Misién: Garantizar a todas I3 personas una edutacion de calidad comi Sien pilblico yderecho-humano 210 largo de ta
vida,
AT _ R Lavar y rallar fa zanahoria,
- Lavar y cortar los demds vegetales.
- Colocar los vegstales en un recipiente y
'| Repollo 30e 24¢ mezclar con sal
| Pepino 20g 15§ yodada y aceite,
Zanahoria 10g Bg - Servir,
Aceite 3ml Imi Observacion: El repollo uria vez picado, se
Sal yodada 05g 05g recomienda
sumergir en agua helada durante 90
minutos afin de mejorar |2
dad de la misma.
Banana 220 140g. Lavar, pelar antes de consurnir,
2
! Visign: Instituckin gue brinda educacidn integral de cafidad basada en valores éticos y demoecriticas, quepromueve ta
..me participacion; inclusion ¢ interculturalidad para el desarrollo die Ias personas y 1a sociedad.
= Direceién de Alimentacién Escolar - Independentia Nacional N9874 o/ Humaita. (6to. Piso Edif.Beckelman)
H.M Correo: alimentacion.escolar @mec.gov.py
g7




{ue|apag §ina Ofld "Sig) FHEWNH /S

-pepaio0s ef A seuasiad $e)3p 0j(01Iesap B eipd pepEANNIIBIL| & UOISTIU| ‘uopedniged
] ananwead 3D ‘SHARSOWAR A SOOI SRA0EAUT epesey pIpied ap [eadvjul ugDeIRpS EpUNG anb USIININSY ROBIA

BwsIw ef ap pepligaadae e L
i Jesolail Sp Ul B SOINURL P o Ll
0z sweing =pejay ende va ddsawns 3¢ 3¢ . A fes 09 Fuppier:
5 . mﬂwcwﬁEQuN g (we ayaay | NN .__
75 ‘epeaid 7aA BUN 210G 7] HQIDAIISG P e ]
s %% 4 sty | temopemiou
‘Bya0e e
[BS LoD JEIzaLY st B o€ e ~ uopiod “
A 3uadielun ua sa[xaBan S| 122003 - Sl ..._
‘sayel1aBan sof 383303 A JBAR] - _
“Fwajjes “
enfie us S3UR 2104 BUN ”r
o [eameu esmjeiaduwia) e ende Ua saiue BIP e
T epefowas Jas glagep =058
£395 24qWNS3| €] E2NQN IS :UGPBAIFSTO u/ u/a ajge3od endy e pepl
‘epepohese; | 85'e) 950 epepoh jes ups0d
ue2 ojunl opeznuawWwsap 250 8o  oly ‘Esnﬂm
osanb @ 1e8s19e A ofany (9p Jeinsy - jus jus VY | v e
‘SO 33 Sor 210007 1% 122
§ sluswEpeWo.de 86| 3ot - Ejjoge) | - ediaug
sod seunos A oaply (@ 128043 ofan - der g5t AenBeseq 0sanD ks
ojfedez @ ge1 gt oplu 03Pl | uiod
Jedaifie opuejq zaa dar doz elOYBUEZ Trous|WipUSY
2un ‘epiARy ende A pjosod (8 sesodiodu) - ave gz Siewoy
"SoLBN fog 80¢ 0335 010404 0apy
U153 SOLUSIY 50| anb g158Y JBUID0Y) - 81 409 ojjedez :3
‘3i99E |2 uod ofe A ‘oj0s0d 3p OP|ED
[1020| ‘euoyeues ‘S1eLUa] ‘el|ogad Jeal|es - :
sppsnbad =
sozo1) ua sajeja8on so| ejad ‘deasy - ﬁ .
vepesedasd | Ll oy gl ; BHA

‘epta

&.3p 0840 Of # CUBWNY OYIRI3D A 0N UB{G WG PEP|(E3 3P UOIIRINEI BUN SEU0SIST SB| SRPOL B JRINURIED (UDISHA

VYHIONONILOW
VVAMIEWAL VH
FO0HWONIL

IYNOVHYd

AVnDVHEd

SVIDNAID &
NOIDVONAT

30 OIHILSINIW

™ T S ——y i .'.-

Tt o e
LA i ""’F‘:?."" o
L bipd Dol



e T - i R
¥ 1 -'p.f”-"- e Ta T L
. 5

VNS

T L

g | | A e
oS i

£

MIMISTERIO DE FARAGUA!

EDUCACION
Y CIENCIAS

PARAGUAY

TEKOMBO'E
HA TEMBIKUAA

MOTENONCEHA

Misidn: Garantizar a todas las personas una educcion de calidad come bien ptblico y derecho humanoa lo largo de fa

vida.

waed st s ll Naranis
Energia: 62 keal Sartuia

- 3vary pelar las frutas.

- Cortar en trozos pequefios.
- Colocer Ias frutas en una
compectera o taza.

- Servir

Menig PesoBrutc _a.ao___,_“
_ > - Limpi= |a carne, mm._uq_m litre de
Carne vactna 60g 3528 _ﬁman.mba y cartaria en
magra N cuboz.
Tomate 708 592 = mmﬁw. pelary picar los vegetalesen cubos
i asg 45g _u.wﬂ._:mmou. Saftear
Ceballa 158 + 3 g &m -fe=car=se con aceite y 2je, agregar cebolla,
. e temate, ‘ocote con
| 340 keal | Aceite Smi s |iyodsdaylawsl
RN A ; - Zocinar hasta formar una salsa roja.
bun. hwmw Pm.h i -
! . neorpeaar el arroz,
Sal yodada 58 0.5g ) ] ) _ I
| Laurel G28 0.2 H.‘aem_. un potco y luego agregar el agua y
| . ble. o/ ik cocinar T asla gue

se ablande el arroz {15 minutos
aprodmadamente)

Vision: Institucien que biinda educacian intégral de calic2d basada en valsres Stzos y demuperaticos, que promueve Iz
participacidn, inclusidn e interculturalidad para el desarrofio de fas personas ylazocledad.

Direccién de Alimentacion Escolar - Independercia Nacional N2874 of Hursaitd. (6lo. Pisd Edif.3ackelman)
Correa: alimentacidn.ascolar@r
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MINISTERIC DE-
ok % EDUCACION
Y CIENCIAS

PARASUAY

| PARAGUAI
TEKOMBO'E
HA TEMBIKUAA

MOTENONDEHA

Misifn: Garantizer 3 todas las perso=as una educacion de eziidad some bien pllsico y derecho humane a lo largo de fa
vida,

I S

4 Mwis el | renBuo iy, - [Sreus

- Zavar y rallar la zanaharia.

~ £Eavar y cortar los demds vegetales.

by Sonikh _ - Eolocar los vegetales en un recipignte y
=3 e Repolio 30g g mezclarcen sal

| RIS s ] Pepirio 208 5g yodada y acelte,
: %i || Zanzhoria i0g gz - Senvir.

;

n, =

SR Aceize 3ml Eml DObeervocidn: El repollo una vez picado, se
o en | Salyodsda |05 65g | recomieaca
i ! | sumergiren agua helada durante 50

., minutoss fin de mejorar la
1L £ aceptabizdad de |2 misma.
5 ] -
= = 1]
M.a. AL = Jl . _
wu = " = — T

e

2208 340g. | lavar, pelerantesde consumir.

Visién: Instituzidn que brinda educacidn Integral de calidad Sasada en volores ézosy democriticos, que promueve ia
participazion, incasion e istercufturslidad para el desarreka de las personas y lasociedad,
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T MINISTERIO DE PARAGUAI
= %y EDUCACION | TEKOMBO'E
: Y CIENCIAS | HATEMBIKUAA
{ie BARAGUAY | MOTENONDEHA
9 :::ﬁﬂ- Garanitizar a todas las personas ua educacion decalidad como bien pitilicoy derecho humano a lo largo de la
5 |
LY e =
Meng0 |
Y~ Banana 220g. 140g. | Lavar, pelar antes de consumir,
- ‘2 porciohes.
e 126 keal
o] ;
 Mend linesss peso [ Peso |,
1 i - Dejar en remojo el locro en agua a
£ temperatirs ambiente |a
1 ' noche anterior o dejar en remajo en agua
L - - caliente una hora
F el Carne g : i
Ltocro zap’:;ﬂ"'““‘...-‘a“'m_. ; :g: ;g; antes de empezar la preparacion. Desechar
7 =M 1acro 405 408 el agua de remojo.
Rendimiento:l | %8 24 | Petar, lavary picar tados los vegetales.
porcién - 288 | peservar.
3 Zanahoria 20g 16¢ : s
S Cebolla él.ﬁé 9g - Limpiar iz carne, dejaria libre de
Energia:243 | O e 108 P ligamentos y grasa, Cortar
keal Nesiti S oml s | N porciones jguales, Reservar,
Ceb‘el!ita dethiojs 5 5 - Saltear cebolla, tomate, locote, laurel, 3jo.
Ajo 085 8 0; & - Agregar &l locro y agua caliente. Hervir
| salyodads 05¢ gEg | o nraeese
=] tauns 0"2 0.2 blando. Luego agregar los trozos de carne,
8 i Agua potable t:;'ng 1:;71'1g 2apailo, zanahoria
- y dejar hervir por 15 minutos
/ aproximadameante.
! - Por Gltimo, agregar cebollita de hoja y sal
1 : yodada.
;‘T.! vision: [nstitucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores eticos y demacraticos, que promueve i
‘.‘;j participacion, inclusién e intercuituralidad para el desarrollo de las personas y fa sociedad.
1t Direccién de Alimentacién Escolar - independencia Num@gipw. (6to. Piso Edif.Beckelman)

Correo: anmntauén,mpfgﬂmc.
- i




MINISTERIO &£

“y EDUCACION

¢

1 PARAGUAI

TEKOMBO'E

2 Y CIENCIAS E HA TEMBIKUAA

MOTENONDEHA

PARAGUAY

Misién: Gazantizer a-tadas |2$ persenas una eduzacion de calidad como tien publico v dereche humane 3 lo large de a

vida,
Ensaladaz
= Peso .
Mani i ingredientes Peso Bruto Neto Preparacion
A - Lavar y cortar los vegetales.
Rendimiento:i - Colocar los vegetales en un recipiente y
orcion )
P Lechuga g 8¢ n‘-e:zclar con s‘al
) Tomste 20 100 yc\n:-ade y aceite,
Energia: 50 ke== Ceballs 10‘ B 9 - Servir.
At P g e iﬂ Chservacidn: La cebolla una vez picada, s&
Pesopor- e - oLy recomienda
) Sal yadada 05z 0,5 N
porcion: 50 & surergir en agua helada durante 20
gramos - minutos a fin de mejorar la
B aceptabilidad de la misma.
L= . Paso 12
Menu 11 Ingredientes Pesa Bruto Neto Preparacian
2 bananas ]
Banana 220 ¢g. 140 g. Lavar, pelar antes de consumir.
Energla:
126 keal =
Platos Principaies
. ] Peso Peso
Meni 12 ingredientes Bruto . | Neto Preparacién
- Limpiar el pollo dejarle libre de tiueso y
piel, Cortar en
Guiso deSidea Pechuga de poilo B0g 42e porciones iguales.
con Pollo Tomsate 708 69g -iavar, pelar y picat los vegetales en cubos
Tt Fideo 45g A5g pequedios.
Rendimiento: Cebélla 15g 14g -Saitear el pollo con aceite y ajo, agregar
porcién = : Locate 10g 8g cz=bolla, tomate,
= Aceite Sml 5m) locote con sal yodada v laurel.
Energia: 208 k=3l | Ajo 0,58 0,5¢ -{ocinar hasta formar una salsa roja
Peso poe Sal yocada 0,5¢ 0.5¢ Incorporar el fideo,
porcién: Laurel 0,2g 0,2g raxolver un poco Y luego agregar el agua.
Edad escatar _Aguz potable rin c/n ~Cacinar hasta que se ablande el fidea {102
300 gramos 15 minutos
1 apeoXimadamente)

Visién: netucida gue brinda educacion integral de calidad basada en vileres eticos y demacraticos, que promueve 13
participacshn, frciusion e interculturalidad para sidesarroilo de jas persenas y (3 sociedad.

Dirzccice de Alimentadén Escolar - Indesendencia Nacional NPE74 ¢f Humaitd, (Sio. Piso £dif Beckelman}

Corzeo: alimentaziah raoeh Z By
orzeo: el a /%m%??u Py
/o '

Fu




PARAGLIAI )
TEKOMBO'E
HA TEMBIKUAA

MOTENONDEHA

MINISIERIO DE

E EDUCACION
Y CIENCIAS

PARAGUAY

Mision: Garantizar a todas las pevsonas una educacion de calidad come bien pikFco y derecho humano 2 lo largo de 1z

! vida.
r.w__ T P i ! i - Lavar y rallzr I3 zanshoria.

5 e TR - Lavar y corzar los demds vegetales.
sk - Colocar ios vegetales en un reciplente y

30g 24g mezclar con sal

20z 15g vodada v aceite,

10g gg - Servir.

3mil 3Imd Observodicn: £l renollo una vez picado, se

05g 05g recomienda

_ ‘sumergir en agua heiada durante 90

minutes 2 finde mejorar 1a aceptabilidad de

lamisma.

| Banzna 220 8. l4D g Lavar, pelar antes de consumir,

% Vigidhs institucian que brinds edutacion integral do calidad batada en valores éticos y demuotriticos, que promuave la
panticipacion; inclusién e interculturalidad para el dessrrollo de las parsonasy Is sociedad.

Diveczidn de Alimentacion Escolar - Independencia Naclonal N9874 ¢/ Humsaitd. (610. Piso Edif Beckelman)
Corrzo: u_ﬁéugn.%gﬂqf
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MEISTERIO DE

BARAGUAL

§ . EDUCACION | TEKOMBO'E
.+ YCIENCIAS | HA TEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENGNDEHA

l\fiiém Garantizar 3 todss las personas una educacion de calidad como bien pablico y derecho humano a o laege de Ta

vida,

180 g

130g

Lavar y pelar antes de consumir

~Cortar e! pescado en trozos iguales,
- Pelar; lavar y cortar en rodajas finas los
_ vegetales. Las hojas
L Papa 200 |134g | verdespicadas.
] ﬂmﬁn de Tomate 708 69¢g - En una bandeja, colocar ordenadamente
Pescado bescads din 60g 42g papa; encima el
A ! pescado, luego cebolla y iocote, por dGltima,
; @scamas ni espinas . F=e
(e 20ml [ 20'ml | tomate.
3 Leche fiuida
] Cebolla 20g 18g - Hacer una mezcia de agua potable, aceite,
AN 0g 16g perejil, ajo,
Qsieso Paraguay g 10g orégano y sal yodads, colocar sobre ja
= [ Smi Sml preparacion anterior.
= 58 S5g - Cocinar en horno moderado por 25 a 30
- | Perejil : ;
i Aj%a 05g 05g minutos.
ey 058 05g - Retirar del horno y agregar leche y queso
. Orégano :
sai yodada 05Sg 058 desmenuzado.
) tabi c/n c/n Lievar nuevamente al horno para gratinar 5
T : AguR minutos
E ' ’ aproximadamente.
Spele’ = - Retirar del horno yservir,

Visién: institucin gue brinda educasién integral de calidad basads envalores éticos y demorriticos, que promucve [
participacién, ictlusdn e interculturalidad para el desarrollo de las personasy I3 sociedad.

Diraccidn de Alimentacién Eseolar - Independencia Nacional N9874 ¢/ Humaitd, (6to. Piso Edif.Beckelman)

Correo: alimentacian.escolar@apcgod D .
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MINISTESIO (5 PARAGUAL
1) * EDUCACION TEKOMBO'E
; Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGURY MOTENDNDELA
Mision: Gas=nlizar a todas las personzs una educacion de czlidad como bzn piiblico v derechi humano a lo largo de Is
vida.
= Ry AT e : —
= § flbiie ok - I2vary rallar la zanahoria.
v As el - Iavar y cortar los demas vegetales.
3 ;:7_' .. W - Colacar los vegetales en un recipiente y
1) p!ﬂﬁin LA Repclio Mg 24g mezciar con sal
e | Pepino 20¢ i15e yodada v aceite.
‘Energia: 37 keal | Zanahoria 10¢ Sg - Seryir.
1S S s i Aceite 3ml 3Iml Ofservacidn: €l repollo una vez picado, se
‘Pesopor | Salyodada | &5e 05¢g recomienda
porcién:=50 | 1= ‘sumargit en agua helada durante 90
N il ‘ mEutos a fin de mejorar Ia
j e =i 1 : .acaﬂiabiltdadde la misma.
Lagar, pelar antes de cassumin,

. .-
e 1 M
e N e S

Visién: Institucidn: que brinda educacién integral de calidad basada en valcses #ticos y dempordticas, que promueve {3
participacids; incusién e interculturzlidad para of desarrollo de 1as person=s 2 Iz sociedad.

= Direccitn de Alimentacidn Escolar - Independencia Nacional NeE74 =/ Humaitd, (6to. Piso Edif.Beckelman)
] Correo: slimentacids escolar@mecsopy

# iﬁwﬁsl




MINISTERIG DE PARAGUAL

EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY ROTENONDE&A

*

Misian: Garantizar a todas 1as personas una educacion de calidad como bien piblico y derecho faymano alo larga de la
vida.

Picadito de carne:
- Limpiar |3 carnsa, dejarla libre de
ligamentas y grasa, Cortar
en porcionss igualas.
1\ 4= - Lavar, pelar y cortar Jos vegetales en cubos
T NP ..‘. PhesiinG de'caie péqu_e_ﬁ@s. Sellar
o W Carne vacutia |s0e s0g ;_Ia carne en el aceite con el ajo, una vez
) =sellads agregar los

= - 50 s9g mla}es sin :I tomate, Cocinar hasta que
| Zanahoria 0g 16g gmggu wtomate, sal yodada, laurel v
Cetoifa 158 Mg agua caliente

Lacote iog Bg

P! ereﬁlé: H :sm)_ ;gml - Dejar cpcirp?r-hasta que el tomate se haga
salsa'y cambie de

g A’a_ e 05§ 058 colar {rojo) por aproximadamente 2G.a 30
Salyedice 058 058 minutas a fuega

aure 02% 0.2g fuerte cuidande que no se guede sin liguido.

hasta cubrir los ingredientes,

| Agua petable . cfn c/n ~Por ﬁltimu, agregar el perejil picado,
| Purédepapas. i |, -.-m-;:‘““”‘
Papa 200g | 134g ; h
| Leche fluida ol 1'S0ml | o 6 ae papas
Margarina S g 58 - Lavar, pelar y cortar |as papas. Colocarlas
| Salyodada 05g (0s5g | . recipiente,
Aguz patable c/n e/n cubrir con agua y cocinar hasta que se
ablanden.

=" o : - Retirar del fuego, escurrir el agua de
R i coccion v hacer el puré.

x4 e Agregar leche, margarina, sal y mezclar

AT | uniformemente.

Vizlfn: tnsiticion gue brinda educacion Integral de czlidad basada en valores éticos y democriticos, que promugue la
parficipacion, inclision e Interculturalidad para el desarrolle de las persomasy Iz sociedad,

Direccion da Alimentacion Escolar - h‘:depmdﬁxbﬂadomlmddmmﬁ {6to. Piso Edif. Beckelman]

00000026




MINISTERIO DE | PARAGUAI
@ EDUCACION | TEKOMBO'E
YCIENCIAS | HA TEMBIKUAA
PARAGUAY I MoTENONDEHA
Jtsuw.mo_..umna:g #t0das las personas unz educacion de calidad como bien piblicoy derecho humanc a4oargo de ks
.k . .‘._ . H - Lavar y cortar los vegetales,
Shieds - Colocar los vegetales en un recipiente y
PoTTion Lechuga 308 28 mezelar con sal
RSSER i | Tomate 08¢ 198 yodada ¥ aceite.
Energia: 40 keat Cabiolis 10g og - Sppvir.
_. _ Acalte 3l am Observacion: La cebolla una vez picada, se
gtﬂ. sal yodada 058 058 recomienda
porcién: 60 . ! ¢ sumergir en agua helada durante 20 minutos
 gramos | 2 fin.de mejorar la
U e gl . W) ! sceptabilidad de la misma.
et T R Pesa | Peso PR
Mend 15 | ingradientes 3 TS0 | preparacisn
| Syorgimice |Bruto | Neto e
_ < Colocar en un recipiente el agua, el azlicar y
las gotas de
limén.
_ i - Hervira fuego medio hasta que el aztcar se
e Agua potable j 200 disuelva poca
. | Frutade estacion _.HMMW_S_ | 129, 3 a poco y sé forme el almibar.
et X - I (manzana/pera) 5 € s & - Lavar; pelar y cortar en cubes la fruta.
| Asvcar 1o | i | AdirRfuayi
p Zumoc de limdn 0,58 0.5 canela al almibar, mezclar bien.
. | Canela ‘ -y - Cocinar hasta gue I3 fruta esté blanda.
i g Retirar del fuego,
: enfriar y luego servir,
1R ! Observaocion: se puede reemplazar |a
=t Ty e manzana de 140g por pera de 180g.

Visign: Institucién que brinda educacion integral de calidad basadaen valores éticos v democriticos, que promusve iy
participacién, inclusitn e interculturalidad para el desarrollo de las personas v la-socledad.

..HJ Direccitn de Alimentacidn Escolar - Independencia Nacional NP874 ¢/ Humaiti, (6to. Piso Edif.Beckelman]
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™~ MINIETERID DE

EDUCACION |

FARAGUAI

TEKOMBO'E

AT &
7 Y CIENCIAS = HA TEMBIKUAA
4 PARAGUAY | MOTENONDEHA
e :
P ”_aig Garantizar a tedzs las personas una educacion de calidad como bien paalico v derecho humano'a o fargo de la
3.
= 4 i gg A _ 1 = i
pi (Citrico) _
..gw E Iﬂsﬂm_.. I_:...,m.” Ci o Naranz 180g 130g Lavary pele=antes de consumir
i Energia: 62 keal
u Platos Principales LS i ool f 2 : Tt
. o AN A ! 4 - - Uimpiar la carne, dejarla libre de
i Es ._n.a..g. : nm 3 ﬁmvmwamnu ..maw cuna Mmmm M 8 ligamentaos y cortarla en
2 Carne con Papa 4 . i cubos, ||
o ; / .tonwﬂum - 60 5o - Lavar, pelas-y cortar las verduras.
& .q_m_ Rendimiento:l Nm_ﬁ_uoam 30 8 16 8 - Sellar Ia ¢asvie con el ajo, une vez sellada
321 porcién . b o8 agregar 2| temate,
1 Cekolie 20g 18g
It } " 108 8g luego fas desas verdaras y agregar el agua
Energia: 265 keal | Aceite Sl S mi " Bz@aﬁ.......uﬁu .
Cetollits dehoja sg 58 eubrir los ingredientes,
Peso por ; ; ; | - Agregas las papas ¥ cocindr hasta que
porcidn: Als 058 1058 - octen blandss
S | sal yedsda 058 | 0sg . ¢ _ .
Edad escolar VRN &n - - Por (ltimo, agregar la cebollita de hoja
s0pgramos | "7 picada y sai-dada.
! - Lavar y rali@r [a zananoria.
e Ol - Lavar y cortar los demis vegetales,
%ﬂ ] = Colocarlos vegetales en un recipiente y
perenn. | Repolic 308 24K mezclar consal
oo o0 o | Pepino 20g 15g yodada ¥ acaite.
Eneg@-azicall] oo 10g 8% - Servir.
Ll | Aceite 3ml 3ml DObservesids: £l repolio una vez picado, s
gﬁn«mﬂ Sal yodada 0S5g 05g recomienda
uaﬂ&__ﬂ sumergir en zgua helzda durante 90
geamos, . minutosa fia de mejorar la
i sceptabiiidad de 13 misma.
i

Visidn: Instituzién que brinds educacidn integral de calidad basads en valores étizos ¥ demot=dticos, que promueve la
participacion, inclusién = imtercuituralidad para el desarroEo de fas parsonas y la sociedad.
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MINISTERIO DE

# “4 EDUCACION |
L Y CIENCIAS

PARAGUAY

PARAGUAI

TEKOMBO'E
HA TEMBIKUAA

MOTENONDERA

Misién: Garantizar a todas las personas una educacion de calidad come bien publlico y dereciho humano a lo largo de la

vida.
Ensaladas
Meng - . Peso
2ni 18 Ingredientes Peso Brute Neto Preparacion
- Lavar y cortar o5 vegetales.
Rendimiento:l - Coloear los vegetales en un recipiente y
porcidn Lk g 28e merclar con s.al
s Tomate 20 19g yod'ad.a e
Energia: 40 keal Cebolta 108 9g - Servir.,
Aceite 3ml 3ml Observacién: La cebolla una vez picada, se
Peso-par Sal yodada 05g 05g fesdtniShia
porcion: 60 ’ i sumergir en agua helada durante 20
gramos minutos a fin dé mejorar k2
aceptabilidad de Ia mismz.
Pastres
Menu 18 Ingredientes :‘:::n :e::; Preparacion
NMani con Miel
Randimisnto:l ‘ ) - Colocar los granos de mani tostado sin sal
Manf tostado sin enuna
porcién 208 20g
sal campotera o taza.
Miel 455l L mi Agregar encima miel
Energia:152 keal ; :
- Servir.
Pesc por
parcién:
Plates Principales
Peso Peso
Menii 19 Ingredientes Bt Neto Preparacién
g - Limpiar el pollo dejarlo iibre de huesa y
Guiso de Arroz. piel. Cortar en
con pollo Tomate 70g 69g porciones iguales.
Pechuga de pallo 60g a8g - Lavar, pelar y picar los vegetales en cubos
Rendimiento:1 Arroz 45g 45g pequefios.
porcian Cebolla 15g 14¢ - Sattear el polio ¢con aceite y ajo, agregar
Locote 10g 8g cebolla, tomate,
Energia: 348 keal | Aceite sSml Smi locote con sal yodada y laurel.
Ajo 0,5g 0,58 - Cocinar hasta formar una salsa roja.
Peso por Sal yodada 0,5¢ 0,58 Incorporar el arroz,
pntdén:- Laurel 0,2e 0,2g revolver un poco v luego agregar el agua y
Edad escolar Agua potable of/n ¢/n cocinar hasta que
300 gramos se ahlande el arroz (15 minutos
aproyimadamente)

Visién: Institucién que brinda educacidn integral de calidad basada en valores €ticos y democraticos, gque promueve la
participacion, inciusion e intercuituralidad para el desarroilo de lag personas y i3 sociedad.

Direccidn de Alimentacidn Escolar - Independencia Naciona! l\.°8"¢ cf b HMumaits. {6to. Pisc E4F Beckalman)

Correo:-alimentacion. m..a)rﬁrq;gng%,p\




Ln_ MINISTERIO DE | PARAGUA!
] G EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY | MOTENONDERA

Misidn: Earactizar a 1odas |as persenas una educacion de calidad como bien piblgo y derecho humano alo fargo de la
vida,

: N R |

- Lavary rallar la zanahoria.
« Lavar y cortar los demas vegetales.

4 ~Colocar ‘os vegetales en un recipiente y
N I Remollo 30g 24 mezzlas can sal
7 el oA o | Pepino 20g 15g godaday sceite.
AL TS Y Ry Zanzhori 10g 8Bg -Servir.
! Acede 3mi IAml Qbservacion: El repollo una vez picado, se
Salvodada ¢ | OSg 05g | recomiends
3 == 3 ~sumargr 2n agua helada durante 90
o+ eEnutos a fin de mejorar fa

aceptabilidad de la misma.

| Banzna ¢ | 220g. 140g. | Lavar, pelar antes de cansumir.

% |
3

syt o
o P o

eh
A0
{
M
5
I
g Visidn: Institucidn que bringa educacidn integral de calidad basada en valores dticos y democriticos, que promueve la
: participacian, Inglusion e intarculturabidad para el desarrollo de tas perscnas i |z scciedad,
A_

Dirsecién de Alimentscidn Escelr - Independencia Nacional N#874 ¢f Humzlta. (61o. Piso Edif. Beckelman)]
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MINISTERIO BE |MRAGUAI
3 EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA
MOTENONDEHA

PARAGUAY
B4 ﬁ;’*":ﬁ’ Garantizar atodas las personas una educacion de calidad como bien pablico y derechio humano a o largo de fa

T T
Lavar, pelar antes de constumir.
e
=
2
g
Visidn: Institucion que brinda educacién Iintegral de calidad basada on valores dticos y democriticos, quepromueve fa

participacién, Inchusion e interculturalidad para o} desarrolie de |as personas y la sociedad.

Direccién de Alimentacién Escotar - hudepmﬂoncia Nacional N°874 d Humaita, (Sw Pisp £dif.Beckelman)
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= EDUCACISN | TEKOMBO'E
* YCIENCIAS | HATEMBIKUAA
PARAGUAY MCTENOMDSHA
ﬁm{ ETeds las b ‘unig educacidn de calldad como blan pdblieo y deracho humano a ls fargo de la

k.3 Esleulo dixinsumos para el almuerzo escolar

Afio; 2024
Inslwcion
Educativa: 10
| Nede comensales: 718
N"de meses del
= preyecto: | 3.
1 emana | TOTAL | TOTALDEL
SN EN EL PROYECTO
Unitdat
: e 4
: _ insumo medica’ I
= Acaite P 113,602 340,206
¥ Almidén de malr kg 0 a
- Anis [T 0 -
L._ AT L 3s5| 1222 386,69
§ e e e —
i Aziicar i 0l 10785 32,355
i Banana g 478,54 | 193411 5802,33
Batata kg 0 0
‘Barrita de mani kg 21,57 64,71
. Berro 5] o o
| Bicarbonato de
sodio kg i
Calbaza kg 0
Canels kg 1,0785
Carne vacuna .
| magra * ] 1078,5
| megra molida **__| b J
Cebollsde cabeza | kg 945,08
Cenolitadehoia e 53,025
Chaxclo ke )t}
Clava de olor by 9
Cesolltadetiols  |lka 2
Chadlo k& 0
Ciavn de olor g 0

Aisi&a: Institacion que brinda educacifn integral $o calidad basada en valores éticos v democriticos, que pramueve by
‘partiipadion, inclusitn ¢ interculturalidad paru ef desarrallo de laz personas v Iz sociedad.

i de Alin 14 di dencia Nacional N#874 ¢/ Humaitd. {5to. Piso Edif Beckelman)
95,3 u_,!mawn_r_ oncotar BMecgov oY
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MINEZESD DE PARASUAL

% EDUCACION | TEKOMBO'E
. YCIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY I MOTENOMNOEHA

#isi6e; Sarantlzar-afodas (as persenas une aducacidn de calidad semo Bles mibliso ¥ derechs humance & ik large de fa

vida.
Gulee da membrilio | 0 0! ¢ 5 0 o/
Fidea © 2876 | 39.545| 32335| 39545 | 140,705 420,615 |
Gallzza Molidz i 0 0. g 0 0 0|
Harina de maiz by ol 2875 (G 2876 | 5752 172,56
Harinz de trigo Hg 59,3595 0 =C G| 03595 1,0785
Higada b ' ¢ ] 0 0
Huews kg 0 0
Laure: %5z 1,7256 5,1768
Lecke ertera ; 172,56 517,68
Lectisga 11 758,84 776,52
Lenteias [ 0 0
Locete ) kg 150,99 452,97
loas kg 28.76 86,28
Mamon kg [
Marcaring kn 0 0
MagsGioca ks 2 143,8 431,4
Mard : ] 0 14,38 43,14
Marzana [ 0 0 0| 10066 301,98
Margerina kg o {2k 0| 3388 10,785
Melsn kg ) 0 0 0 0 0
Mie: de abeja j ) 2 o 0 o 0
Miei de caflac .
feges - 0 0 0| - 0785 10,785 32,355
Nargria 12942 | 3595- 17232 | 12942 | 42421 | 1272,53
Oréganc ke 0 o] o03535| @3ses] o079 2187
| Pape 1438 | 1433 s 1438 719 2157 |
Pechugade polle | - 4314 | 86231 4314|4334 2157 647.1
Pers g 0 0 Y 0
| Pereidl kg 0 0l 7,18 21.57
Papla by 2876 | 28767 115,04 345,12
Pescado sin hueso .
ni piel ] =), oLy 43,14 128.42
Pifia ke £ =gl 4334 N 4314 129,42
Pormefo by o1 0 0 | 0 0
Porcto Iy 1438 | 21571 438 21,57 71.9 215.7
Quezc kg 25,165 | 17.975! 1438 2157 79,09 237,21
| Repglin kg 434 | agjaal| 43144 4314 172,56 517,63
. Remofacha kg 0 o 0] = 0 0 0
| Sal wefada: ki 39545 | 4,218| 43:4| - 59545| 16,537 49,611

\Hstdn: (estRudian cue brinda educzcon [atagral de caligad basada en vaicsas mticcs yademocréticos, que promueve la
particlpatién, irclisén e intersultyratidad para el desarralio de lasiparsoasy b sociedad,

Direccitn de Abmientadén Escolar - Independencia Nacionat 49873 ¢/ Hamaitd: (6ta. Piso Edif Becketnan)
Correa; alimentacidn escolai Emeigev.ay
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MINISTERIO DE PARAGUAI
% EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS  HATEMBIKUAA

PARAGUAY
Misién: G. atodasas una educacién de.calidad coma bien publico v derecho h s ln fargo dn la
vida.

Tomate ke 22289 | 265,248 | 255,245 | 22289 | 5837 2868,81 |
Vinagre 8L o] 0 -0 o/
Zanshoria [ S752| 5752 4334| 719 23008 690,24 |
Zapailo ke 0| a334| a31a| seps]| 17256 517,68 |

*Anexar al proyecto Jo planillo de Excel correspondiente al edleulo de insumos

% Control de calidad y participacidn social

| Los mecanismos de control de calidad de los alimentos zocinados en las

escuelas e encuentra a cargo de Iz convecante (La Munkcipalidad de San

Cosme y Damian), la misma se reserva el derecho de reaktar los controles

Que crea conveniente antes y durante el procesa de elaboracion de ios

alimentos por la empresa adjudicada en el llamado a Hitacién, realizar

&&MW (caontroles de calidad 2n forma Individual o en coordinacion con otros

| estamentos pablicos o privados tales como el “Instituio Nacional de

- Alimentacién y Nutricion” (INAN/ MSPBS) o e} “Institsto Nacional de

I . |T=cnologia, Normalizacidn y Metrologia™ (INTN), de manez periddica en el
=t s T -_nmdequehmﬂmmhdem

T RSyt atién: es realizado un mies antes de la efecucidn del proyecto, 3
E | e - M&’ﬂw y capacitacion personalizada a cada cocisara y auxiliar de
9.2 Plande - | cocina, La capacitacién consiste en entrenar al personal en cuanto a
.' | capacitaciones higiene, manipulacién y efaboracién correcta de los menrds establecidos,
= | ' ' para dicha capacitacion se solicita & personales capacitadas y aprobados

por el Instituta Nacional de Alimentacitin v Nutricidn [INAN).

) El Proyecto de Alimentacion Escolar s promocionade s difundido por

9.3 Plan de Difusién medios de comunicacion Jocal v Departamental brindancs a la ciudadania
t_l_el PrOyacto & a informacion acerca del ment anual de la empresa ganadors de |3 licitacién
comunidad y proveedora del Almuerzo en el periodo 2024,

10. Modalidad del serviclo de almuerzo escolar seleccionada
El Sistema de entrega es: Alimentos preparados en las Escuelas (Cocinandoen las eszelas).

1. RECEPCION.

Seleccion:de fa materia prima a ser utilizada para la elaboracitn del meni establecizo teniendo
en cuenta ks normas .de calidad & inocuidad, descartando ast los productos cimicos v
2 frutiherticolas que no cumplan coivdichas ticrmas,

Vishén: Institucién que brindz educacidn Integral de calidad basada en valores éticos y democriticos, que sromueve I
participacidn, inchusion & interculturalidad para el desarrolio de las personas v la sociedad.

Direccién de Alimentacién Escolar - independencia Naclonal N8874 </ Humalté. (610, Plso Edif Beckeiman)
Correa; alimentacion.escolar@mecgov.py
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Mislén: Garantiar & todas Zaspersanes uns ediscacion de calidad camo bien piibliesy derech iumano a lo fargo de la
vida.

2. N ERACENAMIENTG.

Pare ol torrecio almacsnamiento do Jos alimentos se t:enen en cuenta las caracteristicas de estas
ast gara evita: el deterioro debide a que las entregas son hechas e forma semanal, Para ello
cadz nstitucién cuenta con frezzery estantes.en donde ordenar:sus productos adequadamente.

-
3. HIGIENE.
Se establese sistemas de limpisza tanto de los utensilios, establecimiento, cocing y de los
alimentos 3 eer almacenados. Los residucs se destinan en bolsas adecuadas para M oasterior
deposicion.

4. PRE-ELASORACION Y ELABORAGON.

El horario de pre-elabsracion es a partir de las 07:00hs 2 10:30 hs. Se cuentan con los utensilios:
nesesarios paca I elzhoracién eficaz de los menis, en este proceso se tienen en cuenta los
pretocolos deelaboragion de cada plato,

Para dicha elaamackbd se cuentan con cocingras con previa capacitaciones y auxiliar de cocing de
acuerdo a la cantidad de alumnos es la institucidn,

Los 3Ementos deberdn ser elaborados en fas instituciones Educativas de acuerdo a la cantidad de
alumncs, 1o se aceptarah alimentos pre efaborados y. refrigerados.

5.-DISTRIBUGON.

Se rezlizard en forma equitativa en el*hamrio es;ahbddo de turno maflana 11.00hs a 12.00hs y
turno-tarde 12.00hs a 13.00hs, en dos turnos de manera a conservar la temperatura v |a galidad
del slimento.

Se utdizarén wtensilios no téxicos (alatos, cucharas, potes para postres). Se cumpliran todas lss
normzs de figiene y manipulacion de los alimentos desde el momento de la higiene del lugar, pre
elaboracior, distribucBn y posterior Empieza del deea utllizada. Asi cumpliendo estriciamente
con Bs exgencias y criteries del Instituto Nacional de Alimentacién y Nutricidn (INAN)
gepesdencia cel Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social (MSP Y BS).

La estrega de los alimentos serd diaria y debera lievarse a cabo durante fos dias habiles escolares
{de luries a viernes), morrespondiente a los cinco (§) dias héabiles de clase comprendidas en |a
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Vighée: fnstituzids qua brinda educacibn integral de calidad basada an valores &ticos v democraticos, que promueve la
partiSeasidn, Sncasion & Intarcuituratidad para-ol desarrolio de las personas y s sociedad,

Eiraction de Allmentacion Escolar - Iadependencin Nacional NE874 cf Humaits: (6to. Piso Edif.Beckeiman)
Corren: afi Hn Smecgovpy






