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M|NISTERIO DE .
EDUCACION
Y CIENCIAS
PARAGLIA.Y

solicitxd de la
con Expediente

el análisis técnico

norrnaüvo vigente
Escuelas, por lo que

EscolarNo 11-31202+

en cuatro (04) fojas ú

r¡R.reuA¡

T.T,KOMBO'E
HATEMBIKUAA
}iOTENON.DEHA

dirijo a usted para

sobre el

311568 de

Dictamcn técnico

se

que, en relación a la
deAlmueruoEscolar"

2A24, se ha realizado
presentadas, el marco

- Hambre Cero en las

de Alimentación
de Almuerzo Escolar,

Misión: Somos la institución rectora que formula y ejecuta la pclítica educatiu¿ permitiendo el desarrollo personal,

social, económicc y cultural de la población.

Asuncióru 20 de setierrrbre de2024.

Nota DGBE N'388/2024

Señor

C arl o s Giménez, Ir.tendente

Municipalidad de Carayao

Departamento de

Sin otro motivo,l,e presento mis atenios saludos.

o General

de Bienestar Estudiantil
de Educación y Ciencias

Visión: lnstitución rectora del sistema educativo nacional, tra-rsparente. con gestión participat¡va, eficaz y eficiente.

Dirección General de Bienestar Estudiantil - lndependencb Nacional c/ Humaitá (Edificio Beckelman 1e Piso)

Correo: biene;tar.estudia nti:@ mec.gov.pry

l':

:

i

I
I
':,

'o ll

I



'..,;i;

,!

MINISTERIO DE ....:, 
EDUCACION

. .". Y CIENCIAS
PARAGUAY

PARAGUAI

TEKOMBO'E
HA TEMBIKUAA
MOTENONDEHA

(

Misión¡ Somos la institución rectora que formula y ejecuta la política educat¡va permitiendo el desarrollo personal,

social, económico y cultural de la población.

MARANDU DAE PW 586/2024

MÁVAPE éUenÁ zRobert Gayoso Mendoza,Director
Dirección General de Bienestar

: Anilrea Milena Eernández,
Dirección de Alimentación Escolar

: 19 de setiembre de2024

MBA'ÉGUIPA : Responder Exp.Xilema N" 311.568 PROYECTO
DE ALMI,JERZO ESCOLAR DE LA MUNICIPALIDAD DE
CARAYAO.

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir el

Maandu DGPAE PW 400/2024 del Departamento de Gestión de kogramas de

Alimentación Escol¡ar dependiente de esta Direccióru en el que adjr.rnta Dictamen Técnico
N"ll3/202tt, en la cual se autoilza el PROYECTO DE ALMLJERZO ESCOLAR del
ejercicio fiscal 2024, presentado por la MUNICIPALIDAD DE CARAYAO, segrln

expediente de referencia de fecha 16 de setiembre de2024.

Maitei.

Elaborado por: Erma O.rrOF Revisado por: Andrea Milena

Visión: lnstitución rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestión participativa, eficaz y eficiente.
Dirección de Cil*tlt¡lt¡rirl Escolar - lndependencia Nacional N"874 e/ Humaitá y Piribebuy (Edif. Beckelman, 6to

piso)
Correo : alimentacion.escolar@mec,eov,pv

Fecha:.
&o

Recibido p0r:

ExPedlente N'
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Misión: Somos la inst¡tución rectora que fcrmula y ejecuta la politi:a educativa p€rmit¡endo el desarrollo personal,
social, económico y cultural de a población.

MARANDU DGPAE PW 400/2V24

VtÁVApE GUnnÁ : Andrea Milena Fernández,Directora
ión de Alimentación Escola:

uÁvec Desvars, Jefa
de Gestión,{e de Alimentación Escolar

ARANGÉ 19 de

MBA'ÉGUIPA :Ixpediente Xilema N"311568 de fecha 16 de septiembre de2024.

Nfaitei.

ad juntopararosn*ITs:i!*fl :Íi#1,*i;""ft1,1¿;"#ir'1t.lr"r';#f r:i
autoríza el PROYECTO DE ALMUERZO ESCOL,{R del ejercicio fiscal 2024 dela
Municipalidad de Carayao, presentado a través del expediente de referencia.

.'.,il,Tr';l,; , r= . i ., ".:' :i : .','1.' r:.. ':.

.;,.,i:.¡1 i'. """.. ". ". €$.--cn[l
,',,..!S*.$-g$....

Elaborado por: Noelia norn"roN Revisado por: Melissa Desvars

Visión: lnstitución rectora delsistema educati,¡o nacional, transparente, conges:ión participativa, eficaz y eficiente.

Departamento de Gestión de Programas de Alimentación Escolar - Independ:ncia Nacional N"874 c/ Humaitá. (6to.
Piso Edif.Beckelmm)

Corrco: clpto. gpae¡@mec. gov.py
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Misión: Somos Ia innitución rectora que'ormula y ejecuta l: pol tica educativa p:rmitiendo el desarrollo personal, social,
económico y cu tur.tl de la población.

DICTAMEN TÉCNICO DGPAE No 113 /2024

Referencia: Expediente Xilema No31L568
de fecha 16 de septiembre de 2024.

L. Antecedentes

Ei Sr. Carlos Giménez,Inf¿ndente de Ia lvft¡ricipalidad de Carayao del departamento
de Caaguazú, presenta el prc,yrto de Almuerzo Escolar pataproveer a los estudiantes de
las instituciones educativas del distrito a su cargo, y solicita autorización para la
implementació'n de este.

2. Consideracionestécnicas

Se realiza e- análisis del proyecto que forma parte de expediente, teniendo en
cuenta los

de financiaciónJ.J

Códigos completos

de la familiar a

educativas s:leccionadas se encuentran en

2.8

c.

3.1

Precio ref:rencial2.7

Presupuesto estimado para el servicio2.6

Fecha estimada de finalización de la provisión2.5

Fecha estimada de inicio de la provisión2.4

Iiempc de provisión del servicio*2.3

CantiCad le estudiantes bsreficiados2.2

del

le instituciones as

't.3
___:_:-_

oz

2.1

del to'1..2

Datos de la Gobernaciónr' Ivlunicipio1..1

' 1,,', i

abla 1. Aspectc que evaluar

No CRITERIOS DE EVALUACTÓN CUMPLE NO CUMPLE

Piso Edif.B:c<elman)
Correo: dpto.gpae,@ mec,gov, py

Elaborado pcr: Noel a norn"r$ Revisado por: Melissa oesvarS#-
Visión:lnstitucióni"ectoradel sistemaedrrcativonacionat,iraniparente,ccnges:ónparticipativa,eficazy eficiente. I

Departamento de Gestión de Programas de Alimentación Escolar - lndependencia Nacional Ne874 c/ Humaitá. {6to.
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Misién:Somos la institucién rectora que formula y ejecuta la política educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econó,m¡co y cultural de la población,.

Piso Edif.Beckelrnan)

Correo: dpto.gpae@ mec.gov.py

Ela,borado por: Noelia *or.r{V Revísado por: Melissa o"r*r.*ü
Visi6n: lnstitución rectora del sísterna educativo nacional, transparente, con gestión participativa, eficaz y eficiente. t

Departamento de Gestión de Programas de Alimentación Escolar - lndependencia Nacional Ne874 c/ Humaitá. (6to.
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10.5 Secanismos de distribución
10.a [raecanismos de pre elaboración y elaboración

higiene10.3 Mecanismos de

10.2 fvfecanisrlos de almacenamiento-
alimentos1.0.1 Mecanismo de recepcién de los

No CumpleCumple

10.4 procedimiento paralaentrega del almuerzo escolar

L0.3 findicaciones generanes

para la -ffiiiB1s#prestación,@üicr@b'.10.2

10.1 lCondiciones mlni¡nas
No CumpleCumt¡le

alade Difusión

forma de
endel Menr1,

(unu

cícüco con la descripción de todos los componentes

menrl

por rango etáreodel aporte calórico

L
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Misión: Somos la institución rectora que forrnula y eiecuta la polít:ca educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
económico y cuftural de la población.

3. Conclusiones

El análisis técnico se realiza en concordancia a los documentos que forman parte del
expediente foliados del1 (uno) al23 (Yeintitrés), teniendo en cuenta la Ley N'52L0[4 de
"Alimentación Escolar y Control Sanitario", la Ley N'7264/2024 "eue crea el fondo
Nacional de Alimentación Escolar para La universalización equitativa de la alimentación
escolar (Hambre cero en nuestras escuelas y sistema educativo)", la Resolución CONAE
N"003/2024 '"Por la cual se faculta al Ministerio de Educación y Ciencias a seguir aplicando
los lineamientos e instrumentos necesarios a fin de aprobar los proyectos de alimentación
escolar que no integran el listado de Municipios priorizados por el CONAE", la Nota DGBE
N'273/2024 de la Dirección General de Bienestar Estudiantil del lvlinisterio de Educación y
Ciencias en la cual se sotcita respuesta a varias consultas sobre la autorización de proyectos
al Ministerio de Desarrollo Social, la Nota VAF N'104/2024 del Viceministerir de
Administración Financiera del Ministerio de Economíay Finanzas en el cuai informa que el
MEF proporcionará financiamiento a los municipios durante el ejercicio fiscal2024, y el
Manual de Procedimientos para los servicios de alimentación escolar, en instifuciones
educaüvas de gestión oficial, privada y privada subvencionada, establecido por el
Ministerio de Educación y Ciencias y aprobado por Resolución MEC N'965 del 16 de
setiembre de2022.
En ese sentido, considerando que io solicitado cumple con los criterios de evaluación del
punto 2 de este
(noventa) días
adrninistrativos

informe, se autoriza (ver Tabla 2) por única vez con una vigencia de 90
a parür de la fecha de emisión, a fin de realízar los procedimientos

Piso Edif.Beckelmanj

C¡rreo: dpto.gpae @ mec,gov, py

.!t

Asirnismo, se deslinda responsabilidad sobre la ejecución fuera del proyecto presentado,
además de no poseer injerencia en cuestiones relativas al precio referencial, la fuente de
financiamiento, los procesos de contratacíón,la modalidad de servicio seleccionada pcr la
contratante y ios datos omitidos en el Proyecto, el :ual es exclusiva responsabilidad del
encargado de la elaboración del nismo; se c-rcunscribe el análisis a las especificaciones
técnicas de carácter nutricional, a fin de garantizar el cumplimiento de los criterios de
selección de 1os beneficiarios y a 1o establecido en las normativas legales vigentes.

Elaborado por: Noelia nor"rfr Revisado por: Melissa oesnarg+l
Visión: lnstitución rectora delsistéma educat vo nacional, transparente, con gestión part¡cipativa, efícaz y eficient=. I

Departamento de Gestión de Programas de Alimentación Escolar - lndependencia Nacional Ne874 c/ Humaitá. (6to.

5
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Alimentos
preparados en -as

escuelas

Lunes a

vlernes
49202430511.

DíasTotal DíasAño
ModalidadTiempo de ProvisiónCantidad de

Matriculados
Instituciones
Beneficiarias

la 2. Resumen de la autorización solicitada en relación eI servicio decoR
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Misión:5cm:s la inst tución rectora qu: form.rla y ejecuta la polít ca educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
económico y culturalde la población.

Se exhorta agotar los medios y las gestiones administrativas necesarias; a fin de brindar la
alimentación erolar todos los ,Cas del calendario e_rcolar, pata dar cumplimiento al
objetivo ce esta política pública.

En caso de detectar variaciones enel cumplimiento de este, se remitirá alórgano de control
correspor-diente.

Es el dictamen.

*"r.S"ria Romero
Registro Prolesional N': 1084

Fecha:Juev es, 19 de septiembre de 2024
i.

Escolar

En cumplimientur de los correspondientes, se el
técnico a la Dirección Genenl de Bienestar Estudiantii,
interesa-de-.

:::

i:r:

dictamen
la parte

Directora
Escolar

,¿,
de

Elaborado por: Noelia *or"ro& Revisado por: Melissa o"rurr.-F|-l
Visión: lr:stituc:ón rec¡ora delslstema educatirqr nacional, transparente, con gestión participativa, eficaz y eficiente. I

Departamento de Gestión de hogramas de Alimentación Escola'- lndependencia Nacional Ne874 c/ Humaitá. (6to.

Piso Edif.Beckelman)
C.:rreo : dptc,.gpae@ nxc.gov.pt
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MUNICIPALIDAD DE CARAYAO
RUC No 80026400-2
TEL:(o213)2871s8

Correo: municipalidadcarayao@gmail.com
CARAYAó - CAAGUAZÚ - PNRICUNY

Carayao,09 de setiembre de 2024

Señor:
Director General de Bienestar Estudiantil
Ministerio de Educación y Ciencias

Presente

De mi mayor consideración

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, en mi carácter de lntendente de Carayao, a

objeto de solicitar la autorización del Proyecto para la implementación del ALMUERZO

ESCOLAR en las lnstituciones Educativas, conforme documentos adjuntos

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para saludarle muy atentamente,

deseándole éxitos en sus funcio

GIMENEZ
NDENTE

* lf¿ ap

4,F*'/to

fts

.gffiü
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!,+_,,::':ü'i. r:,::' . ¡.-:1: - ;1 ir.:.d i:.t ¡. ' i¡: ...:r'.,. :r.' ' .



. tJl

t

TEKOT4BO' H HA TEMBIKUAA
\lotcnrrdclrr

llinistc¡:io clc

r TETÁ REKUÁI
r GOBIERNO NACIONAL 'w.

.tit

EDUCACIóN r CIENCIAS

PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR DEL PARAGUAY - PAEP

Formulario No 01: Proyecto para el serv¡cio de Almuerzo Escolar

campos
Para /os precios referenciales se deben cons¡derar las

establecidas por la Dirección Nacional de
Públicas

LtLfru

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que
promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Educación y Ciencias
lndependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : {595)21 454 220 int. 18

Email : alimentacion.escolar@mec.gov.pV

s Ai)

.J
-:.:l-...:i:1.:Ir;;;dil

:;,lTüksCt
ll:.i @ il

:, 't+ ffill

"\'¡ ¡r¡¡ ¡ É
!::A o

ü

t1,1Á.n\r. lI]ec. gov. py

mN4ECDigítal {{g}xaEcpy

1

dlru¡¡r
d

.t
l

% de la agr¡cultura familiar a implementar*: 10o/o
Decreto N" 9270/20 18 establece como mínimo 10%

Precio referenc¡al por plato*: Gs. 13.000

Presupuesto estimado para el servicio*: Gs. 194.285.000 para e|2024

Fecha est¡mada de finalización de la provisión*: noviembre 2024

Fecha estimada de inicio de la provisión*: septiembre 2024

Tiempo de provisión del servicio de almueno escolar (en días) *: 4g días

Cantidad de estudiantes beneficiados*: 305 escolares

Cantidad de instituciones selecc¡onadas*: 11

2, Principales datos del proyecto de almue¡zo escolar

Dirección de correo electrón ico*: veroavalosdimitropulos@gmail.com

No de celular: 0994-5508'18No de Registro Profesional*: 3200

Nombre del/la nutricionista*: María Verónica Avalos Dimitropulos

Dirección de co rreo electró n ico* : m u n ici pa I i dadcarayao @gmai L com

N" de celular: 0971-870339No de celular*: 0971-870339

Nombre del Gobernador/ lntendente*: Carlos Giménez

No de Tel*:0524-225207

Dirección del local de la

Gobernación/Municipalidad*: Silvio

Pettirossi e/ Gral. Diaz- Ciudad Carayao

Distrito*: CarayaoDepartamento*: Caaguazú

1. ldentificación de la Gobernación o Municipalidad
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3. ldentificación de las instituciones educativas seleccionadas

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en
desarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Educación y Ciencias
lndependencia Nacional 874 el Piribebuy y Humait.r
Edificio Piso Telef. : (595)21 454 220 int. 18
Email:

bien público y derecho humano a lo largo de la vida
valores éticos y democráticos, que promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el

rv\wv. t¡ec. uov. DV

rul'iEt:n'süi-* ¿grurncpy tri L)

2x o'z ,l/ñ
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ñ(t
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7

6

5

4

3

2

I

L
o
T'
o

0503027

0503016

0503021

0503028

050301 I

050301 5

0503032
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13285

1 3631

13642

13279

1 3635

13626

3517

*
tr
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o
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¿tr
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o
.9tt.o
o

Esc. Bas. 1968 San José
Obrero

Esc. Bas. 1978 Fidencio
Yegros

Esc. Bas. 2573 San Roque

Esc. Bas. 1403 Prof
Roberto Velázquez
Martínez

Esc. Bas. 2122Prof .Lucio
Vera Mendoza

Esc. Bas. 802 Dr. Cesar
López Moreira

Esc. Bas. 15023 María
Auxiliadora

-*
-EEogtto
eg
8.5
5'szÉ

o
tr

Tte.
Morales

Alemán cue

Paraná cue

Comisaria
Cue

Tte.
Morales
Alemán

Cue

Arroyo
Guazú

Santa
Catalina

Cerro Cora

o
L

ftto
o
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E
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o
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4

8

4

I

7

H

E.l(Pre
jardín -
Jardín -
preescol
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Estudiantes Beneficiarios

7

7

11

4
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Misión: Garantizar a todas las personas una educac¡ón de calidad como
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en
desarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Educación y Ciencias
lndependoncia Nacional 874 e/ Piribebuy V Humaitü

fi TETÁ REKUÁI
r GOBIERNO NACIONAL

Telef. : (595)21 454 220 int. 18

bien público y derecho humano a lo largo de la vida
valores éticos y democráticos, que promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el
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11
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0503003

050301 I

0503005

0503012

13627

1 3638

13641

13636

Esc. Bas. 2572 Sagrado
corazón de Jesús

Esc. Bas. 3083 Anacleto
Leiva

Esc. Bas. 3080 Villa de los
Reyes

Esc. Bas. 4265 arroyito

Total
qeneral

Sul¡ tt¡tal

Cerro cora

Calle 12 mil

Paraguazu

Cleto
Romero

305

3 1 42 118

10

3

4

5

114

4

4

4

8

3U

30

30

30

30
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6. Menú Cíclico

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano
a lo largo de la vida
Vbión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que
promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Educación y Ciencias
lrdependencia Nacional 874 el Piribebuy y Humaíta
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : {595)21454 220 int. 18
Email: alimentacion.escolar@mec.gov.pv

www.mec.sov.Dv

lnMEcDigital @rtlEcrv
4

-é6/ts
d

Escribir la modalidad seleccionada:
a) Alimentos preparados en las

escuelas

5.4Modalidad del servicio del almuezo
escolar

Plato Principal, Ensalada y postre
Elaborados con alimentos frescos y

naturales

5.3 Constitución del menú

Turno mañana: 11:00 a 12:00 hs
Tumotarde: 12:00 a 13:00 hs

S.2Horario de distribución

312kcal
+/- 30 kcal

450 kcal
+/- 50 kcal

07: 00 hs a 10:00 hs

AdolescenteEdad
escolar

Nivel
lnicial4.1 Distribución delaporte calórico por

rango etáreo.

delde1

I

i.

ft,, -
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Dulce de.¡
memoriri¡íf

batataf 
7,

Ensalada de

Frutas

Dulce de
membrillo/

batata
Bananas

de

,C'

Ensalada

Vegetales

Ensalada de

Vegetales

Ensalada de

Vegetales
Vegetales

de
Ensalada

300 gramos300 gramos350 gramos

100 gramos
salsa + 250

gramos
polenta

gramos
350

200 gramos200 gramos240 gramos

70 gramos
salsa + 170

gramos
polenta

gramos
240

Guiso de
aroz con

came

Estofado de
pollo con papa

Caldo de
poroto con

fideo

Polenta con
salsa de

pollo
Soyo

t
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OBSERVACION: El menri cíclico es la distribución normalizada de los menús para un
periodo de tiempo de 2O días, con el objetivo de brindar variabilidad
Cualquier modificación al menú cíclico, deberá contar con la autorización de la
contnatante con la justific@¡én del mismo;solicitando en un plazo de24 horas antes vía
nota.

th

Misi6n: Garantizar a todas las persoñas una educación de calidad como bien público y derecho
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que
prcxnueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Educación y Geneias
lndependencia Nacional 874 e/ Pir¡bebuy y Humaita
Edificio Beckelman, 6to. Piso Tdei. : í595)21 454 220 int. 18

Email: alimentaqion escolar@:.mc.sov.pv
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Bananas
Dulce de

membrillo/
batata

Ensalada de

Frutas

Dulce de
membrillo/

batata
Bananas

Ensalada de

Vegetales

Ensalada de

Vegetales

Ensalada de

Vegetales

Ensalada de

Vegetales

Ensalada

de

'y'eoeiales

100 gramos de
salsa + 130
gramos de

affoz

100 grarnos
Salsa + 120

gramos Fideo
350 gramos

100 gramos
Salsa + 250

gramos
Polenta

100
gramos

Picadito +
160

gramos
Puré

70 gramos de
salsa + 90
gramos de

afÍoz

70 gramos
Salsa + 80

gramos Fideo
240 gramos

70 gramos
Salsa + 170

gramos
Polenta

70 gramos
Picadito +

110
gramos

Puré

con aroz
Salsa de polloTallarín con

salsa de came

Caldo de
poroto con

anoz

Polenta con
salsa de

came

Picadito de
pollo con
puÉ de

papa
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7. Recetario del rnenú cíclico
PLATOS PRINCIPALES

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bier público y derecho humano
a lo largo de la vida
Msión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que
promueve la participacidn, inclusión e intercultr,¡ralidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Educacióny Cbncias
lndependencia Nacional 874e{ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman, 6to. PisoTelef. : !595)21454 220 int. 18
Ema il : al imentacion.escalar@ mec.Fsv.p'r'
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Salsa de pollo

Lavar, sacar la piel y coriar el pollo en trozos pequeños.

Lavar, pelar y cortar las verduras.

Sellar d pollo con el ajo y aceite.

Una vez sellada agregar el tomate, luego las demás verduras por

ultimo agregar el agua caliente hasta cubrir los ingredientes.

Pelar. lavar v oicar la cebolla. Sellar con sal

Cii
,i

Polenta

estén listas yolla tapada hastaCocinar con h

agregar la sal.

9g

8g

3ml

0,5 g

0,5 g

0,2g

c;/n

69g

52s

1og

1og

3ml

0,5 g

0,5 g

0,2 e

c/n

7og

6os

Salsa de pollo

Tomate

Pechuga de

pollo

Cebolla

Locote

Aceite

Ajo

Sal yodada

Laurel

Agua potable

Limpiar h came, dejarlo libre de ligamentos y grasa. Molinar y

reservar.

Lav:ar, pelar y picar los vegetales en trozos pequeños.

Saltear en un recipiente cebolla, tomate, locote, ajo y cocinar

hasta que estén tiemos.

Agregar la came r¡rclida, zanaho¡ia, zapallo, la sal yodada y el

arroz con agua hervida. Cocinar hasta que estén blandos.

Revolver len'¿amente hasta que la came este cocida.

Ret:rar del frcgo y agregar el queso y orégano,

32g

29g

2og

169

15g

9g

8g

5ml

0,5 g

0,5 g

0,5 g

cln

52g

6og

3og

2os

2og

159

1og

log

5 rrl

0,5 g

0,5 g

0,5 g

cln

6ogCame vacuna

magra

Zapallo

Tomate

Arroz

Zanahona

Queso

Paraguay

Cebolla

Locote

Aceite

Orégano

Ajo

Sal yodada

Agua potable

¡!
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Misión: Garantizar a todas las persmas una educacién de calidad como bien público y derecho humano
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución q¡.re brinda educación integral de calicad basada en valores éticos y- democráticos, que
promueve la participaci5n, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las persanas y la sociedad.
Ministerio de Educeción y Gencias
lndependencia Nacicna 874 e/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : (595)21 454 220 ¡nt" 18

Email : alimentacion.escela r@ mec.gc.v.pv
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Lavar, sacar la pid y cortar el pollo en porciones pequeñas.

Lavar, pelar y cortar las verduras,

Selar el oollo con el aio. una vez sellada aoreoar el tonaE-ñs

134 g

52g

2O0g

6os

Papa

Pechuga de

oollo

I

I Lavar, pelar los vegetales en trozos pequeños.
I

I Saltaar cebolla, twr¡ate, zanahoria,locote y ajo con el aceite.

Cminar hasla que los mismos eslén tiemos.

lncorporar el poroto y agua hervila, una vez blando agregar el

zapallo.

AñaCir la porción de fideo, retirar la preparación del fuego luego

cb unos 8 minutos aproximadamente y servir el plato.

Obeervación: si utilZa la legumbre seca

día antes en agua a temperatura natural o

caliente.

1

una hora antes en

deberá ser

32g

3og

24g

169

159

15g

9g

8g

5ml

0,5 g

0,5 g

c/n

6og

3og

25g

2og

15s

15g

log

1og

5ml

0,5 g

0,5 g

cln

Zapalo

Poroto seco

Tomaie

Zanahona

Fideo nido

Queso

Paraguay

Cebolla

Locote

Aceite

Ajo

Sal yodada

Agua potóle

Agragar el agua. Cuando hierve incorporar harina de rmíz en

bnna de lluüa con un cernidor a fin de evitar grumos.

Agregar el queso desmenuzado, mezclar bien. Retirar del fuego.

¡i
¡i
rl

!

2ml

0,5 g

14g

1og

200 ml

4og

200 ml

4os

2nl
0,5 g

15g

1og

Polenta

Agua potále

Harina demaíz

Cebolla

Queso

Paraguay

Aceite

Sal yodaca
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Misión: Garantizar a todas las rersonas ura edtración de calidad como bien público y derecho humano
a lo largo de la vida
Visión: lnst¡tución que brirda educación integral de calidad basada en valores étioos y democráticos, que
promueve la participación, ir:cl,irsión e inErcultu:"alidad para el .lesarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Edueción y €iencias
lndependencia l"lacional 874e1 Piribebuyy Humaita
Edificío Beckelman, 6to. Piso Telef. : {595rI1 454 220 int. 18
Email : al imenta cion.escolar@rnec.gov.pv
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Picadito de pollo:

Limpiar el pollo d$arlo lbre de hueso y piel. Cortar en porciones

iguales.

Lavar. pelar v coftar los veoetales en cubos oeoueños. súÁ
4296og

Follo

CePechuga

pollo

Picadito de

Limpiar la carne viacuna, dejarlo libre de ligamentos y cortarlo en

cubos.

Lavar, pdar y picar los vegetales en cubos pequeños. Saltear la

c€ure co't el aceife y ajo, agregar cebolla, tomate, locote con la

sal yociada Cocinar hasta formar una salsa roja. incorporar el

anoz, revofuer un roco y luego Agregar el agua y cocinar hasta

que se ablande el anoz (15 minutos

fr

52g

69g

459

14g

8g

5ml

o,5g

o,5g

o,2g

cln

6og

7og

45g

l5g

1og

5ml

o,5g

0,59

o,2g

cln

Dane magra

Tomate

Arroz

Cebolla

Locote

Aceib

Aja

Sal yodada

Laurel

Agua potable

luego las demás uerduras y agregar el agua caliente hasta

cubrir los ingredbnbs.

Por últim¡ agregar bs papas y cocinar hasta que estén blandas.

,i
rl

59g

16g

189

8g

5g

5ml

5g

o,5g

0,59

cln

6og

2og

2og

log

5g

5ml

5g

0,5g

o,5g

cln

Tcrnate

Zanahoria

Gebolla

Locete

Arveia

A¡ei:e

Cebolllita de

roja

-c¡o

Sal yodada

.Aqua ootable

¡

l
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Salsa de came

Limpiar la cane, dejarlo libre de ligamentos y grasa. Cortar en

porciones iguales.

Lavar, pelar y cortar los vegetales en trozos pequeños. Sellar la

ceme er elaceite con el ajo y sal yodada, una vez sellado agregar

los vegetales sin el tornate. Cocinar hasta que estén blandos, por

ullimo agregar tomate, posteriormente agua caliente hasta cubrir

bs ingredientes.

Dejar cmirnr rasta que se haga salsa y cambie de color (rojo).

Aproximadamente 20 a 30 minutos a fuego fuerte cuidando que

nc se quede sin líquido. Agregar agua si es necesario. . ,<,
KS;

9g

8g

3ml

0,5 g

0,5 g

0.2 q

69g

52g

1og

log

3ml

1,5 g

0,5 g

D.2a

7og

6og

Salsa de

carne

Tomate

Came vacuna

rnagra

Cebolla

Lccote

Aceite

4o
Sal yodada

Laurel

Anua mtable

pollo en el aceite con elajo, una vez sellado agregarlos vegetales

sh el tornate y la sal yodada. Cocinarhasta que estén blandas.

Luego agregar tomate. sal yodada y agua caliente hasta cubrir

lc ingredientes. Dejarcocinar hasta que eltomate se haga salsa

ycambia de olor (rojo) por aproximadamente 20 a 30 minutos a

fuego fuerte cuidando que no se quede sin líquido. Agregar agua

si es ne:esario.

Puré de papas

Lava¡ pelar y cortar bs papas. Colocarlas un recipiente, cubrir

con agua y cocinar hasta que se

Eü

I

fuego,del

rnargarina, sal y mezdar

escunir el agua de cocción y

59g

16g

14g

8g

5g

3ml

0,5 g

0,5 g

o,2g

cln

134 g

50 ml

5g

0,5 g

c/n

6og

2og

15g

log
5g

3ml

0,5 g

0,5 g

0,2g

c/n

200 g

50 ml

5g

0,5 g

cln

Tomate

Zanalbna

Gebolla

Locote

Perejil o

cilantro

Aceite

Ajo

Sal yodada

Laurd

Agua potable

Puré de

papas

Papa

Leche fluida

fUargaÉna

Sal yodada

A.qua Dotable

..1
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano
a lo largo de la vida
Visión: lnstituc¡ón que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que
promueve la participación, inclusión e interculturalicaC para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Ministeriode Educación y Ciencias
lndependencia Nacisral 874 el Firibebuy y Humaita
Edificio Eeckelman, 6to. Piso Telef. : {595)21 454 220 i:rt. 18

Email : al irnentacion.escola r@ rnec.gov. pv

ww$'.mec.sov.Dv

lflMECDigital ffiptrcnr

q&)Lo/23v



I
I

rw

Misión; Garantizar a todas las personas una educaciór de calidad como bien público y derecho humano
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integral de '=lidad basada en valores éticos y democráticos, que
promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Educación y Cienrias
lndependenci¡ Nacioral 874 e/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman. 6to. Piso Tdef. : 1595)21 454 220 int. 18
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Salsa de came: ISalsa de

Lavar, pelar los vegetales en trozos pequeños.

Sdtear cebolla, tomate, zanahoria, locote y ajo con

Cocinar hasta que los mismos estén tiemo"r,

lncorporar el poroto y agua hervida, una vez

zapallo.

Lrcgo agregar el arroz y cocinar hasta que este

fuego y agregar el queso desmenuzado junto con la

Observa=ión: si utiliza la legumbre seca deberá ser remojada I

Cía antes en agua a temperatura ambiente o una hora antes en

agua calienle.

del

yodada.

32g

3og

24g

16g

159

15g

9g

8g

5ml

0,5 g

0,5 g

cln

6og

3og

25g

2og

15g

15g

log

log

5 r¡l

0,5 g

0,5 g

cln

Zapallo

Poroio seco

Tomate

Zanahoria

Arroz

Queso

Paraguay

Cebclla

Locote

Aceite

Ajo

Sal yodda

Agua polable

Polenta.

relar, lavar y picar la cebolla. Sellar en el aceite con sal yodada.

Agregar el agua. Cuando hierve incorporar harina de maíz en

--orma de lluvia con un cemidor a fin de evitar grumos.

.Agregar 
=l 

queso desmenuzado, merclar bien. Retirar del fuego.

a

200 ml

4ag

c/n

2ml

0.5 o

14g

1og

200 ml

4og

eln

2ml

0-5 o

15g

1og

Polenta

,Agua pctable

Harina Ce maíz

Cebolla

Queso

Paraguay

Aceile

Sal yodada
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Misión: Garantiz¡ra todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en va:ores éticos y democráticos, que
promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desanollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Educación y Ciencias
lndepend=ncia Nacional 874 e/ Piribe¡uy y Hunníta
Edificio Beckelman, 6to. Plso Telef. : (595)21 454 220 'nt. 18
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Salsa de pollo:
Limpiar el pollo dejarlo libre de hueso ypiel. Cortar en porciones

iguales.

klar, lavary co¡tar finamente los vegetales.

Sellr el pollo en aceite con ajo. Luego agregar ceboll4 locote y
sal yodada. Cocinar hasta que se ablanden, luego agregar tomate

y laurel.

Posteriormente, agregar agua caliente hasta cubrir los

ingredientes y cocinar por unos minutos hasta que quede la salsa

roja.

Arroz
Saltear el ajo en aceile. Agregar a$ozy sal yodada-

Revolver y agregar agua caliente.

Dejar hervir por 15 minutos aproximadamente. Apagar el fuego.

69e
Aia
'-E

L6e
L4e
8g
3ml
0,5 g
0,5 g
0,2 e
e/n

459
Zml
0,5 g

c/n

7oe
ffig
2oe
15g
log
3 rrl
0,5 g
0,5 g

o,2g
cln

4{c

2ml
0,5 g
cln

Salu de pollo
Tomate
Pollo
Zanahoia
Cebolla

Loco¡e

Aceite
Ajo
Sal yodada

Laurel

Agua potable

Ar¡oz
Áoo,
Aceite

Sal yodada

/-guapotable

Limpiar la carne, dejarlo libre de ligamentos y grasa. Cortar en

porciones iguales.

Pelar, lavar y cortarínamente los vegetales.

Sellar el pollo en aceite con ajo. Luego agregar cebolla, locote y

sal yodada.

Cocinar hasta q:e se ablanden, luego agregar tomate y laurel.

Posteriormente, agregar agua caliente hasta cr.lbrir los

ingredientes y cocinar por unos minutos hasta que quede la salsa

Hervir el fideo en un recipiente con agua y cocinar por 8 minutos

lasta que esté al dente. Escunir el agua de cocción y mezclar el

fideo con la salsa. Servir.

E
ü
.l

roja.

Fideo
l

2og

14g

8g

5m!

G,5 g

0,5 g

G,2g

c/n

¿09

0,5 g

c/n

69g

52g

2og

159

1og

5ml

0,5 g

0,5 E

o,2E

c/n

4og

0,5 g

c/n

7og

6og

carne

fomate

Carre vacuna

fnagria

Tartd¡oria

Cebolla

Locote

Ac=ite

Ajo

Sal pdada

Laurel

Agra potable

Fideo

Fideo tallarín

Sal yodada

Agua potable
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Misión: Garantizas a todas las personas una educación de calidad corro bien público y derecho humano
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integral de celidad basada en val.ores éticos y democráticos, que
promueve la particípmión, inclusión e interculturalidad para el desarrcllo de las personas y la sociedad.

Ministerio de Educaciin y Ciencias
lndependencia Nador¡al 874 e/ Piribebuy y HumaÍta
Edificío Beckelrnar,6to. PisoTelef. : {595}21454 220 int. 18
Ema il : al imentacion.escolar@ mec.gov. py
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Lavar y nallar la zanahoria.

Lavar y cortar los demás vegetales. Golocar los

recipiente y mezclar con sal yodada y aceite. Servir.

un

f&

29g

15g

8g

3ml

0,5 g

3og

2og

1og

3ml

0,5 g

Tonrate

Pepino

Zanaho¡ia

Acei:e

Sal yodada

lavar y;ocinar la remolacha en agua. Luego pelar y cortar en

orbos pequeños

Lavar y corlar en cubos pequeños los demás vegetales.

Colocr fos vegeÍales en un recipiente y mezclar con sal yodada

y aceite. Servir.

Observaciór: La cebolla una vez picada, se recomienda

sumergir er agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar la

aceptabilidad de la misma.

279

19g

9g

3ml

0,5 s

4og

2og

1og

3ml

0,5 g

Rernolacha

Torrate

Cebclla

Aceile

Sal Srodada

Lavar y rallar la zanahoria.

Lavar y coriar los demás vegetales. Colocar los vegetales en un

recipiente y mezclar con sal yodada y

Observación: Elrepollo una vez

en aEua helada du¡ante 90

aceptáilidad de la misma. t

24g

15g

8g

'3 ml

0,5 s

3og

20g

1og

3ml

0,5 g

Repollo

Pepino

Zanahoria

Acei:e

Sal godada
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien púl

a lo largo de la vida
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Lavar y rallar la zanahoria.

Lavar y cortar los demás vegetales. Colocar los vegetales en un

recipiente y mezclar con sal yodada !'aceite. Servir.

Observación: El repollo una vez picado, se recomienda sumergir

en agua helada durante 90 mindos

aceptabilidad de la misma.

de rnejotar la

24g

15g

8g

3ml

0,5 g

3og

2og

1og

3ml

0,5 g

Repollo

Pepino

Zanahona

Aceite

Sal yodada

Lavar y cocinar la remolacha en agua. Luego pelar y cortar en

cubos pequeños.

Lavar y cortar en cubos pequeños tos demás vegetiales,

Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal yodada

y aceite. Servir.

Observación: La cebolla una vez picada, se recomienda

sumergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar la

aceptabilidad de la misma.

279

199

9g

3ml

0,5 g

4og

20g

log
3ml

0,5 g

Remolacha

Tomate

Cebolla

Aceite

Sal yodada

Lavar y rallar la zanahoria.

Lavar y cortar los demás vegetales. Colocar los vegetales en un

recipiente y mezclar con sal yodada y aceite. Servir.

€
¡:

29g

159

8g

3ml

0,5 g

3og

2og

1og

3ml

0,5 s

Tomate

Pepino

Zanahoria

Aceite

Sal yodada
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que
promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Educación y Ciencias
lndependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaíta
Edificío Beckelman, 6to. Piso Telef. : (595)21 454 220 ¡nt. 18
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Lavar y rallar la zanahona.

Lavar y cortar los demás vegetales. Golocar lo" u"o"t"t"" 
"n 

,{J

recipiente y mezclar con sal yodada y aoeite. Servir. fk%&
Observación: El repollo una vez picado, se recomienda **fftz
en agua helada durante 90 minutos a fin de rnejorar la

aceptabilidad de la misma.

24g

15g

8g

3ml

0,5 g

3og

2og

log

3ml

0,5 g

Repollo

Pepino

Zanahoria

Aceite

Sal yodada

Lavar y rallar la zanahoria.

Lavar y cortar los demás vegetales. Colocar los vegetales en un

ti
I

yodada yrecipiente y

29g

159

8g

3ml

0,5 g

3og

20g

1og

3ml

0,5 g

Tomate

Pepino

Zanahoria

Aceite

Sal yodada

Lavar y cocínar la remolacha en agua. Luego pelar y cortar en

cubos pequeños.

Lavar y cortar en cubos pequeños los demás vegetales.

Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal yodada

y aceite. Servir.

Observación: La cebolla una vez picada, se recomienda

sumergir en agua helada durante 20 minutos a fin de nrejorar la

aceptabilidad de la misma.

27g

't9 g

9g

3ml

0,5 g

4og

2og

1og

3ml

0,5 g

Remolacha

Tomate

Cebolla

Aceite

Sal yodada
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que

promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Ministerio de Educación y Ciencias
lndependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : {595)21 454 220 int. 18
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Lavar y cocinar la remolacha en agua. Luego pelar y cortar en

cubos pequeños.

Lavary cortar en cubos pequeños los demás vegetales.

Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal yodada

aceotabilidad de la misma.

sumergir en agua helada

y aceite. Servir.

Observación: La cebolla una

27g

19g

9g

3ml

0,5 g

4og

20g

log

3ml

0,5 g

Remolacha

Tomate

Cebolla

Aceite

Sal yodada

Lavar y pelar las frutas.
Cortar en trozos pequeños.
Colocar las frutas en un recipiente. Servir

ths
s
(¡

31
37
32

s
s
s

60
50
50

Piña
Naranja
Banana

Servir dulce.

30 gr30 gr
Dulce de

membrillo/
batata

Lavar, pelar antes de consumir.140 g220 g2 bananas
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que

promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Ministerio de Educación y Ciencias
lndependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaíta
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : {595)21 454 220 int. 18
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Lavar y pelar las frutas.
Cortar en trozos pequeños.
Colocar las frutas en un recipiente. Sen¡ir.
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31
37
32

60
50
50

s
s
s

Piña
Naranja
Banana

Servir dulce.

30 gr30 gr
Dulce de

membrillo/
batata

Lavar, pelar antes de consumir.140 g220 g2 bananas

Jv
Lavar, pelar antes de consumir.

f&140 g220 g2 bananas

Servir el dulce.

3og3og
Dulce de

membrillo/
batata
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Lavar, pelar antes de consumir

140 g220 92 bananas

Servir el dulce.3og3og
Dulce de

membrillo/
batata
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Misión: Garant¡zar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que

promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Ministerio de Educación y Ciencias
lndependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaíta
Edificío Beckelman, 6to. Piso Telef. : (595)21454 220 int. 18
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- 8. Cálculo de insumos para el almuerzo escolar
Se debe completar este ítem solo si la modalidad utilizada es alimentos preparado en
las escuelas.

Misión: Garaniizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano
a lo la'go de la vida
Visión: lnstitu:ión que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que
promueve la participación, nclusión e nterculturalidad para el desanollo de las personas y la socieda
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54,918,39,L50,15,0keLechuga

31r,71o3,7r5,2536,615,256ILeche entera

2,7960,7320,244o,!22.4o,2',: 0,722keLaurel

97,530,575,250!50kgHuevo

00000l<gHar'na de trigo
146,448,812,272,272,2: r2,ztaHar'na de maíz

000000kgGalleta Molida
100,6533,5572,24,57512,2, 4,575keFideo

109,836,69,159,15{,t ,9,I5kgDulce de membrillo
54,9L8,39,L509,15' .0kgClavo de olor

00000kgChcclo
0000!0:0kgCebollib d: hoja

0,366o,!220,0610161l<gClavo de olor
18,36,t03,05:0,3,05keChc,clo

78,36,11.,525L,S25t, 1,525keCebollita da hoi¿

356,8s118,9532,02527,4527,45keCebolla de cabeza

00000kg

Carne ',racuna magra

molida **

439,2L46,436,636,636,6kgCarne',¡acuna magra *
0000i0t, , 0keCarela

0,3660,r2200,0610,061keBicarbonato de sodio
0000i<sBerro

109,836,69,159,15'' 9,L5kgBarrita de iraní
00000{gBatata

331,85 995,55118,3548,8i(gBanana
L8,36,103,05<pAzú ca r
9,753,0501,5251,525(gArveja en granos

76,25 228,7518,31.9,825t,3, 19,825keArroz
3,05 9,1_50I,5250lt 1,525Almidón d= maí:
3,0s 9,1s0,76250,76250,76250,7625kgAjo

46,36 l_39,0910,9812,210,9872,2fáceite
ltt{

Peso

BrutoPeso BrutoPeso
:so
ltto

P

B

Unidad Je

medidarÉ,a

TOTAL

t/keToTAL l/ke

-oTAL;l/kg

TOTAL

DEL

PROYECTO

TOTAL

EN EL

MES

Semana

4Semana 3mana 1se

0.

Email : alir entacio:r.:scolar@mec.gov.pr'
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109,8ke 329,4Zapallolcalabaza

457,5152,5keZanahoria

L244,44t4,9kcTomate
2r,967,32keSal vodada

274,591,5keRemolacha

764,754,9keRepollo

155,5551,85keQueso

109,836,6kePoroto

00ksPomelo

764,754,9ksPiña

00kePescado sin hueso ní piel
L46,448,8kePepino

9,153,05ksPerejil

00ksPera

439,2746,4kePechuga de pollo
7322MkePapa

0,9150,305ksOrégano

185,2561-,75keNaranja

00IMiel de caña o negra

00IMiel de abeja

00keMelón
9,153,05ksMargarina

00keManzana

00keManí

00ksMandioca
15652keMandarina

00keMamón
00keLocro

18361keLocote

00keLenteias

*anexar al proyecto la planilla de Excel conespondiente al cálculo de insumos

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que

promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Ministerio de Educación y Ciencias
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9. Control de calidad y part¡c¡pación social

' ,EN

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad ccmo bien públ

a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinca educacién integral de calidad basada en valores éticos y dem:cráticos, que

promueve la partic pación, inclusión e irterculturalidad para el des¡rrollo de las personas y la sociedad.

Ministerio de Educación y Ciencias
lndependencia Nacional 873 e/' Piribebuy y Humaita
Edificío Beckeiman. 6to. Piso Tel:f. : (5!5)21454 220 int. 18
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La lt/unicipalidad difundirá el proyecto autorizado por el MEC, a través del
ponal de la Dirección Nacional de Contrataciones Públicas (DNCP), a fin de
que toca la csmunidad, personas in:eresadas y público en general se orienten
de toda la ,nformación referente a instituciones e
cantidad de beneficiarios, porcentajs de

recetario roceso de licitación a (.,:cado
ag fa

Es realizado un mes antes de la ejecución del proyecto, a través de charlas y
capacitación personalizada a caia cocinera y auxiliar de cocina. La
capacitación consiste en entrenar al personal en cuanto a la higiene,
manipulación y elaboración correcta de los menús establecidos.
La Nutricionista le la empresa Adjudicada realizará las capacitaciones
corresp,ondientes a las Cocineras y el plantel de personal, encargados de la
eiecuciSn deI provecto.-

- Fara el conecto control son designados profesionales competentes del área
tanto como nutric onistas, personal de apoyo y una en:argada del Programa
Alimentaciór Escolar dentro de la institución.
-La empresa adjudicada estará sujeia al control que será realizado en cualquier
mornento, a fin de avalar el cumplimiento de las especificaciones técnicas
ex¡gidas en el pliego de bases y condiciones, quedando bajo total
respcnsabilidad de la empresa oferente mantener la calidad del almuerzo a ser
enregados. El profesional técnico calificado recolectará muestras al azar para
la verificación de la calidad (cumplimiento de las condiciones fisicoquímicas y/o
microbiológicas aceptables, de acuerdo a las normas vigentes en materia de
alimen.os) de la comida.
- En oaso de no raber conformidad por parte de los técnicos calificados, el
producto será rechazado y la empresa deberá reemplazarlo inmediatamente
en su totalidad por otro que cumpla con las especificaciones técnicas
requerhas.

- La Municipalidad a través de un funcionario a ser designado, verificará el
cunrplimiento de todo lo solicitado en el Pliego de Bases y Condiciones y podrá,
cuando así lo creyera conveniente, pedir cambios pertinentes.
Evaluación
La empresa adjudicada y la comisión coordinada deberán trabajar en forma
coordinada debiendo realizar ercuestas de evaluación a los niños
beneficiados.
La Encargada del plan de Monitoreo será la Nutricionista
de la lrstitución Municipal. -

Descripción!

20
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10. Modalidad del servicio de almuezo escolar seleccionada
ALIMENTOS PREPARADOS EN LAS ESCUE-AS

10.1 Recepción:
Selección de la materia prima a ser utilizada para la elaborac ón del menú establecido
teniendo en cuenta las normas de calidad e inccuidad, descartando así los productos

cárnicos ¡l frutihortícolas que no cumplen con d chas normas.

10.2 Almacenamiento.
Para el correcto almacenamiento de los alimentos se tienen en :uenta las características
de las mismas asi para evitar el dete:ioro debido a que las entregas son hechas en forma
semanal. Para ello la empresa debe proveer a :ada insti'iuciór educativa con todos los

equipamientcs y estanterías adecuadas que garanticen la seg;ridad de los alimentos.

10.3 Higiene.
Se establece sistemas de limpieza de limpieza tanto de los ut:nsilios, establecimiento,
cocineras y de los alinrentos a ser almacenados. Los residucs se destinan en bolsas
adecuadas para su posterior deposición.

10.4 Pre Elaboración y Elaboración.
El horario de pre elaboración es a p.artir de las 07:00 hs. Se cuentan con los utensilios
necesarios para la elaboración efi:az de los menús, en este proceso se tiene en cuenta
los protocolos de elabcración de cada plato.

Para dicha elaboración se cuenta con cocinera con previa capacitaciones y auxiliar de

cocina de acuerdo a la cantidad de alumnos en la inst tuciór.

El oferen:e es responsable de todo el proceso de elaboración de los alimentos que
AO o€ incluye pa de los insumos necesarios y la preparación de las mmidas principales,

alimentos deberán ser elaboracos en las lns:itucicnes Educatirras de acuerdo a la
dad de alumnos. no se aceptaran alimenlos pre elaborados y refrigerados.

El oferente deberá enfegar diariamente las porciones el menú, en cantidad equivalente
al número de destinatarios de cada escuela.

El oferente es responsable de producir los alimentos conforme al rrenú establecido en

el Pliego de la Bases y Condiciones, de la ent'ega de los alimentos a las escuelas, de

la distribución de las raciones al interior de las escuelas, asícomo del retiro y la limpieza .

de todo lo utilizado.
Misión: Garantitar a todas las perscnas una educaciór de calidad ce,¡o bien público y derecho humano '

a lo largo de la üda
Visión: lnstitucicjn que brinda educación integral de calicad basada er valores éticos y democráticos, que '
promueve la participación, nc usión e inter:ulturalida.C para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Ministerio de Educación y Ciencias
lndependencia l,lacional 874 e/ Piribecuy y l{umaíta
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10.5 Distribución
Se realizara en forma equitativa en el horario establecido d= 1l:00 has a 13:00 has, en
dos turnos de manera a conservar la temperatura y la calidad del alimento. Se utilizaran
utensilios no tóxicos. platos de plástico, cuchara, vaso le plástico, o un pote de plástico
para los postres. Se cumplirán todas las normas de higiene y manipulación de alimentos
desde el momento de la higiene del lugar, pre elaboración, elaboración, distribución y
posterior limpieza del área utilizada.

La entrega de los alimentos será diaria y deberá llevarse a cabo durante los días hábiles
escolares (de lunes a rriernes), correspondienie a los cinco (5) días hábiles de clase
comprendidas en la semana.

La elaboración delalmuezo escolarserá ¡ealizada en la institución Educativa, mediante
el acondicionamiento de una cocina escdar, garantizardo la calidad del producto final
en cuanto a higiene. salubridad y calidad del almuerzo escolar.
La empresa proveedora debe de proveer todo lo ralacionado parala implementación de
la alimentación, la €rnpresa se encargará de la entrega de los ingredientes del menú a
la institución educativa, se encargarán de los equipos que se dispondrán para el
almacenamiento de los alimentos.
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Sello de la institución
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Misión: Garantizar a todas las personas una educac.ón de calidad oma bien público y derecho humano
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que binda educación integral de calidad :asada :n valores éticos y democráticos, que

promueve la participacié'n, inclusiór e intercultura idad para el des¿rrollo de las personas y la sociedad.

Ministerio de Educación y Ciencias
lndependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humai:a
Edificío Beckelman, 6to. PisoTelef. : (595)21 454 220 int. 18

Email : alimentacion.escolar@ mec.gov.py

Firma de la Nutricionista
Lic. María Verónica Avalos Dimitropulos
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