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MINISTERIO DE PARAGUAI
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PARAGUAY MOTENONDEHA

Miisién: Somos la instituddn rectora que formula y ejecuta la pclitica educativa permitiendo el desarrollo personal,
social, econdmicc y cultural de la poblacidn.

Asuncién, 20 de setiembre de 2024.

Nota DGBE N° 388/2024

Sefior

Carlos Giménez, Intendente
Municipalidad de Carayao
Departamento de Caaguazi

Con agrado me dirjjo a usted para comunicar que, en relacién a la
solicitud de la municipalidad de Carayao, sobre el “Progecto de Almuerzo Escolar”
con Expediente Xilema N° 311568 de fecha 16 de setiembre de 2024, se ha realizado
el andlisis técnico en los términos de las documentacicnes presentadas, el marco
normativo vigente del Programa de Alimentacién Escolar - Hambre Cero en las
Escuelas, por lo que se remite el Dictamen técnico de la Direccion de Alimentacion
Eseolar N° 113/2024, a través del cual se autoriza el Proyecto de Almuerzo Escolar,
en cuatro (04) fojas titiles.

Sin otro motivo, le presento mis atentos saludos.

‘Directof General
eneral de Bienestar Estizdiantil

Minigterio de Educacién y Ciencias

Visién: Institucion rectora dzl sistema educativo nacional, traasparente, con gestidn participativa, eficaz y eficiente.

Direccion General de Bienestar Estudiantil - Independencia Nacional ¢/ Humaitd (Edificio Beckelman 12 Piso})
Correo: bienestar.estudianti:@mec.gov.py
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Mision: Somos la institucion rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal,
social, econémico y cultural de la poblacidn.

MARANDU DAE PPY 586/2024

MAVAPE GUARA

: Robert Gayoso Mendoza, Director Gener,
Direccién General de Bienestar Estudian

: Andrea Milena Ferndndez, Director,
Direccién de Alimentacién Escolar

: 19 de setiembre de 2024

MBA’EGUIPA : Responder Exp. Xilema N° 311.568 PROYECTO

DE ALMUERZO ESCOLAR DE LA MUNICIPALIDAD DE
CARAYAO.

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir el
Marandu DGPAE PPY 400/2024 del Departamento de Gestion de Programas de

Alimentacién Escolar dependiente de esta Direccién, en el que adjunta Dictamen Técnico
N°113/2024, en la cual se autoriza el PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR del
ejercicio fiscal 2024, presentado por la MUNICIPALIDAD DE CARAYAO, segun
expediente de referencia de fecha 16 de setiembre de 2024.
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Elaborado por: Erma Ocamp ﬁ

o Revisado por: Andrea Milena Fernéande

Visién: Institucion rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestidn participativa, eficaz y eficiente.
Direccion de Afjmentation Escolar — Independencia Nacional N°874 e/ Humaita y Piribebuy (Edif. Beckelman, 6to
piso)
Correo: glimentacion.escolar@mec.gov.oy
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Misién: Somos la institucion rectora que formula y ejecuta la politiza educativa permitiendo el desarrollo personal,
social, econdmico y cultural de a poblacién.

MARANDU DGPAE PPY 400/2024

MAVAPE GUARA : Andrea Milena Fernandez, Directora

?Qireccién de Alimentacion Escola~
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9 de septiambre del afio 2024.

ARANGE

MBA’EGUIPA : Expediente Xilema N°311568 de fecha 16 de septiembre de 2024.

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir en
adjunto para los fines. pertinentes, el Dictamen Técnico DGPAE N°113 /2024, que
autoriza el PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR del ejercicio fiscal 2024 de la
Municipalidad de Carayao, presentado a través del expediente de referencia.
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Elaborado por: Noelia Romero@ Revisado por: Melissa Desvars;}ﬁ'_

Visién: Institucidn rectora del sistema educativo nacional, transparente, con geszi¢n participativa, eficaz y eficiente.

Departamento de Gestion de Programas de Alimentacion Escolar - Independz=ncia Nacional N°874 ¢/ Humaita. (5to.
Piso Edif.Beckelman)
Corrco: dpto.gpae@mec.gov.py
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Misién: Somos la institucidn rectore qua “ormula y ejecutz |a pol tica educative parmitiendo el desarrollo personal, social,
econémico y cu tural de la poblacién.

DICTAMEN TECNICO DGPAE N° 113 /2024

Referencia: Expediente Xilema N°311568
de fecha 16 de septiembre de 2024.

1. Antecedentes

El Sr. Carles Giménez, Intendente de la Municipalidad de Carayao del departamento
de Caaguazi, presenta el proyacto de Almuerzo Escolar para proveer a los estudiantes de
las instituciones educativas del distrito a su cargo, y solicita autorizacién para la
implementacién de este.

2. Consideraciones técnicas

Se realiza €. andlisis técnico del proyecto que forma par'éte de expediente, teniendo en
cuenta los siguientes criterios:

abla 1. Aspectos que evaluar
N° CRITERIOS DE EVALUACION CUMPLE NO CUMPLE
1. [Identificacion A :
11 |Datos dela Gobernacién, Municipio :: v
1.2 |Datos del responsable del proyecto v
1.3 |Datos del nutricionista v
2. 'I’nncxpgles datos del proyecto de almuerzo escolar :
2.1 [Cantidad de instituciones educativas seleccionadas v
2.2 [Cantidad de estudiantes beneficiados v
2.3 [Tiempo de provisién del servicio* v
2.4 [Fecha estimada de inicio de la provisién v
2.5 |Fecha estimada de finalizacién de la provisién v
2.6 |Presupuesto estimado para el servicio v
2.7 [Precio refzrencial v
2.8 |% de la agricultura familiar a implementar v
3. [[dentificzcion de las instituciones educativas seleccionadas
Instituciones educativas szleccionadas se encuentran en la
31 &= e v
IMicroplanificacién
3.2 |Cédigos completos v
3.3 [Fuentzs de financiacién v

Elaborado por: Noela Romeru‘ﬁ Revisado por: Melissa Desva%_
Visién: Institucion rectora del sistema educativo nacional, sransparente, =cn g2s: 6n participative, eficaz y eficiente.

Departamento de Sestidn de Programas de Alimentacidn Escolar - Independencia Nacional N€874 ¢/ Humaita. (6to.
Piso Edif.Bz2c<elman)
Correo: dpto.gpae@mec.gov.ry




MINISTERIO DE PARAGUAL

¢ . EDUCACION | TEKOMBO'E
_# YCIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Misi6n: Somos la institucién rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
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¥ 4, R‘ezaeﬁmiento nutricional
41 |Distribuci6én del aporte calérico por rango etareo v
5. [Composicion del ment
51 |[Horario de preparacién del ment v
5.2 |Horario de distribucién v
5.3 |Constitucién del meni v
54 |Modalidad del servicio v
6. ent ciclico
6.1 |Menti ciclico con la descripcién de todos los componentes v
3 7. [Recetario de ment ciclico
(Calorias del Mend, ingredientes, medidas en gramos para un
71 |comensal (una persona) y la forma de preparacién del v
alimento.
8. |Calculo de insumos para el almuerzo escolar
8.1 [Planilla de WC&]CU]O de insumos A
9. |Control de calidad
9.1 [Plan de monitoreo v
¥ 9.2 [Plan de capacitacién v
9.3 |Plan de Difusién del proyecto a la comunidad v
10. 1Mﬁdalidad ‘”del servicio
Alimentos ofrecidos por el servicio de plato servido (Catering) Cumple No Cumple
10.1 |Condiciones minimas del servicio requerido _—
10.2 Procedimiento para la prestacion del servicio
10.3 [Indicaciones generales _—
10.4 |Procedimiento para la entrega del almuerzo escolar _—
' Alimentos preparados en las escuelas Cumple No Cumple
10.1 [Mecanismo de recepcién de los alimentos v
10.2 [Mecanismos de almacenamiento v
10.3 [Mecanismos de higiene v
10.4 [Mecanismos de pre elaboracién y elaboracién v
10.5 Mecanismos de distribucién v

1 Elabarado por: Noelia Romer
Vision: Institucién rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestién participativa, eficaz y eficiente.

Revisado por: Melissa Desvar
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Misién: Somos la institucién rectora que forrula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econdmico y cultural de la poblacion.

3. Conclusiones

El analisis técnico se realiza en concordanda a los documentos que forman parte del
expediente foliados del 1 (uno) al 23 (Veintitrés), teniendo en cuenta la Ley N°5210/14 de
“Alimentacién Escolar y Control Sanitaric”, la Ley N°7264/2024 “Que crea el fondo
Nacional de Alimentacién Escolar para la universalizacién equitativa de la alimentacién
escolar (Hambre cero en nuestras escuzlas y sistema educativo)”, la Resolucién CONAE
N°003/2024 “Por la cual se faculta al Ministerio de Educacién y Ciencias a seguir aplicando
los lineamientos e instrumentos necesarios a fin de aprobar los proyectos de alimentacién
escolar que no integran el listado de Municipios priorizados por el CONAE”, la Nota DGBE
N°213/2024 de la Direccién General de Bienestar Estudiantil del Ministerio de Educacién y
Ciencias en la cual se solicita respuesta a varias consultas sobre la autorizacién de proyectos
al Ministerio de Desarrollo Social, la Nota VAF N°104/2024 del Viceministerio de
Administracién Financiera del Ministerio de Economia y Finanzas en el cual informa gue el
MEF proporcionara financiamiento a los municipios durante el ejercicio fiscal 2024, y el
Manual de Procedimientos para los servicios de alimentacién escolar, en instituciones
educativas de gestion oficial, privada y privada subvencionada, establecido por el
Ministerio de Educacién y Ciencias y aprobado por Resoluciéon MEC N°965 del 16 de
setiembre de 2022.

En ese sentido, considerando que lo solicitado cumple con los criterios de evaluacién del
punto 2 de este informe, se autoriza (ver Tabla 2) por tnica vez con una vigencia de 90
(noventa) dias a partir de la fecha de emisién, a fin de realizar los procedimientos
administrativos correspondientes.

abla 2. Resumen de la autorizacion solicitada en relacién con el servicio de almuerzo
escolar

Instituciones | Cantidad de Tiempo de Provisién Modalidad
Beneficiarias |Matriculados | Afo Total Dias Dias
L Alimentos
11 { 305 2024 49 gresa preparados en las
| viernes
escuelas

Asimismo, se deslinda responsabilidad sobre la ejecucién fuera del proyecto presentado,
ademés de no poseer injerencia en cuestiones relativas al precio referencial, la fuente de
financiamiento, los procesos de contratecidn, la modalidad de servicio seleccionada por la
contratante y los datos omitidos =n el Proyecto, el cual es exclusiva responsabilidad del
encargado de la elaboracién del mismo; se crcunscribe el andlisis a las especificaciones
técnicas de caracter nutricional, a fin de garantizar el cumplimiento de los criterios de
seleccion de los beneficiarios y a lo establecido en las normativas legales vigentes.

\
2 . .
Elaborado por: Noelia Romerd& Revisado por: Melissa Desuar%\
Visién: Institucién rectora del sistema educat vo nacionél, transparente, con gestién participativa, eficaz y eficient=.
Departamento de Gestién de Programas de Alimentacidn Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humaita. (6to.
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Misién: Somas la inst tucidn rectora qua formula v ejecuta la polit ca educative permitiendo el desarrollo personal, social,
econdmico y cultural de la poblecién.

Se exhorta agotar los medios y las gestiones administrativas necesarias; a fin de brindar la
alimentacién escolar todos los cias del calendario escolar, para dar cumplimiento al
objetivo Ge esta politica ptblica.

En caso d= detectar variaciones en el cumplimiento de este, se remitiré al 6rgano de control
correspor.diente.

Es el dictamen.

elia Romero
Registro Profesional N°: 1084
Fecha:Jueves, 19 de septiembre de 2024

e

1

‘A"pi-aqg‘,iéq”pqr: Lic. Melissa Desvars, Jefa
Departamento‘de Gesiion de¢ Programas de Alimentacién Escolar
- Bireecion d¢ Alimentacién Escolar

5

En cumplimiento de los procéaj_hi_""éhtos correspcndientss, se
técnico a la Direccibn General de Bienestar Estudiantil. parg
interesade. '

\
Elaborado por: Noeliz Rorneros& Revisado por: Melissa Desvaﬁ%i\
Visién: Irstituc on rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestion participativa, eficaz y eficiente.

Departamento de Gestidn de Programas de Alimentacién Escola- - Indepandencia Nacional N2874 ¢/ Humaita. (€Eto.
Piso Edif.Beckelman)
Czrreo: dpta.gpae@mec.gov.py



MUNICIPALIDAD DE CARAYAO
RUC N° 80026400-2

TEL:(0213)287158
Correo: municipalidadcarayao@gmail.com
CARAYAO — CAAGUAZU — PARAGUAY

Carayao, 09 de setiembre de 2024

Sefior:
Director General de Bienestar Estudiantil
Ministerio de Educacién y Ciencias

Presente

De mi mayor consideracion

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, en mi caracter de Intendente de Carayao, a
objeto de solicitar la autorizacion del Proyecto para la implementacién del ALMUERZO

ESCOLAR en las Instituciones Educativas, conforme documentos adjuntos

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para saludarle muy atentamente,

deseandole éxitos en sus funciones= . =

ECON. CARLOS GIMENEZ
“INTENDENTE
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR DEL PARAGUAY - PAEP

Formulario N° 01: Proyecto para el servicio de Almuerzo Escolar

1. Identificacion de la Gobernacién o Municipalidad

Departamento*: Caaguazu Distrito*: Carayao

Direccidén del local de la

Gobernacion/Municipalidad*: Silvio
. _ _ N° de Tel*: 0524-225207
Pettirossi e/ Gral. Diaz- Ciudad Carayao

Nombre del Gobernador/ Intendente*; Carlos Giménez
N° de celular*: 0971-870339 N° de celular: 0971-870339 i

Direccién de correo electrénico*: municipalidadcarayao@gmail.com

Nombre del/la nutricionista*: Maria Verénica Avalos Dimitropulos
N° de Registro Profesional*: 3200 N° de celular: 0994-550818

Direccion de correo electrénico*: veroavalosdimitropulos@gmail.com

2. Principales datos del proyecto de almuerzo escolar

Cantidad de instituciones seleccionadas*: 11

Cantidad de estudiantes beneficiados*: 305 escolares

Tiempo de provision del servicio de almuerzo escolar (en dias) *: 49 dias

Fecha estimada de inicio de la provisién*: septiembre 2024

Fecha estimada de finalizacion de la provisién*: noviembre 2024

Presupuesto estimado para el servicio*: Gs. 194.285.000 para el 2024

Precio referencial por plato*: Gs. 13.000

% de la agricultura familiar a implementar*: 10%
Decreto N° 9270/2018 establece como minimo 10%
*Son campos objigatorios

ntes establecidas por la Direccion Nacional de
s Publicas

Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano

alolargo de lavida

Vision: Institucidn que brinda educacidn integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que
promueve la participacion, inclusion e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Educacidn y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita WSS SOV DY
Edificio Beckeiman, 6to. Piso Telef. : (595)21 454 220 int. 18 iiINIEC Diaital. il {BMECpy

Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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EDUCACION y CIENCIAS

3. Identificacién de las instituciones educativas seleccionadas

5 E = Estudiantes Beneficiarios
9 = L o
@ 2 &9 = Educacién
[} - A
= -g e g 45 ‘g E.l(Pre E'E;B' Media Educaci | Educacié | Fuente de
2| S5 | © o9 o jardin- | EEB. 10y | .3 Bach. 6n n Financiaci
s 5 g 3 £ 55 @ . et Ciclo Bach. | Técnico ; -
0 £ o £2 T Jardin - 2° Ciclo Cientifi ) Inclusiv | Permane on
(S 4 b4 S 3 © preescol . a nte
. (=] z & o co Profesi
g 2 ® S i) onal
I 3 £
i o H M H M HIM H M H|{M|H||M|BH M
Esc. Bas. 15023 Maria 30
0503032 3517 | Auxiliadora Cerro Cora 7 13 6 1"
2 Esc. Bas. 802 Dr. Cesar Santa 8 4 18 | 20 30
0503015 | 13626 Lopez Moreira Catalina
3 Esc. Bas. 2122 Prof. Lucio Arroyo 30
0503018 | 13635 | vera Mendoza Guazu 4 N 20 |21
4 Esc. Bas. 1403 Prof. MTtel- 30
. orales
0503028 | 13279 Robt?rto Velazquez Aleman 19 11
Martinez Cue
5 Comisaria 30
0503021 | 13642 | Esc. Bas. 2573 San Roque Cue 4 |5 ik
6 Esc. Bas. 1978 Fidencio . Al 30
0503016 13631 Yegros Parana cue 8 7 1 14 ;};
U Esc. Bas. 1968 San José Tte. ' 30
0503027 | 13285 | Oprero Morales | 4 | 7 | 18 |12
Aleman cue

Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la vida
Visién: Institucion que brinda educacidn integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, gue promueve la participacion, inclusién e interculturalidad para el
desarrollo de las personas y la sociedad.

Ministerio de Educacion y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman:ﬁtq__Piso Telef. : (595)21 454 220 int. 18

Email: alimentacion,escolar@mec.gov.py
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8 : Cleto 30
_' : 0503012 13636 Esc. Bas. 4265 arrayito Romero 5 8
% 9 Esc. Bas. 3080 Villa de los , 30
.' 0503005 | 13641 | Reyes Calle 12 mil 4 |4
10 Esc. Bas. 3083 Anacleto 30
il 0503019 | 13638 | | aiva Paraguazu 10 |4
] 1 Esc. Bas. 2572 Sagrado c 3 |4 30
1 0503003 | 13627 | corazén de Jesus SFibcora
! Sub total 31 [ 42 ] 118 | 114 30
| Total
: general 305

Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la vida

Visién: Institucién que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que promueve la participacion, inclusién e interculturalidad para el
desarrollo de las personas y la sociedad.

Ministerio de Educacion y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
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4. Requerimiento nutricional

Nivel Edad Adolescente
4.1 Distribucién del aporte calérico por Inicial escolar
L rango etareo. 312 kcal 450 kcal
+/- 30 kcal | +/- 50 kcal
. 5. Composicion del ment
5.1 Horario de preparacion del ment De 07: 00 hs a 10:00 hs
5.2Horario de distribucion Turno mafana: 11:00 a 12:00 hs
Turno tarde:; 12:00 a 13:00 hs
5.3 Constitucion del menu Plato Principal, Ensalada y postre
Elaborados con alimentos frescos y
naturales
5.4Modalidad del servicio del almuerzo Escribir la modalidad seleccionada:
escolar a) Alimentos preparados en las
! escuelas
6. Menu Ciclico
SEMANA 1y SEMANA 3
: Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
|2 Polenta con Caldo de Guiso de
Plato Principal Soyo salsa de poroto con Slofanale arroz con
pollo con papa
pollo fideo came
= 70 gramos
240 salsa + 170
o A
= Nivel Inicial gramos gramos 240 gramos 200 gramos 200 gramos
. ‘0 polenta
! 5
o g 100 gramos
(=] 350 salsa + 250
2 F | Edad Escolar gramos gramos 350 gramos 300 gramos 300 gramos
g 9 polenta
B
bt
=
§ | Adolescentes
: Ensalada —
de Ensalada de | Ensalada de | Ensalada de | :Ehﬁﬂg&g:\vﬁgg\
Ensalada Vegetales L BN
9 Vegetales Vegetales Vegetales | \o tale ‘9':'\\
: Dulce de Ensalada de Dulce de = © s
I Bananas membrillo/ membrillo/~ o
Postre batata Frutas batata' - _;jf,
74
AnilosD.

Mision: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien pablico y derecho humano {
alo largo de la vida \
Visién: Institucion que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que \ y
promueve la participacion, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad. S
Ministerio de Educacién y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita WWW.DeC.g0V.py ”{:\"4"3/" -
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : (595)21 454 220 int. 18 ﬁjM.EC Digital (@MECpy (ﬁr /L
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Puiaguay

= SEMANA 2 y SEMANA 4
- Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Picadito de
- Polenta con Caldo de .
Plato Prmc_lpal pollq con salsa do poroto con Tallarin con Salsa de pollo
= guré de salsa de came con arroz
came arroz
papa
8 dOlgrarios 70 gramos 70 gramos de
Picadito + 70 gramos
E Niveticiciat 110 Salsa*+ 170 | 240 gramos | Salsa + 80 il
= Sagieid gramos gramos gramos Fideo gramos ce
: Puré Polenta arroz
= uré
@
.5 100
T gramos 100 gramos 100 gramos de
o Picadito+ | Salsa+250 | .0 | 10098MOS | opcs 4130
» | Edad Escolar 150 gramos 9 oS Fidso gramos de
g_ gramos Polenta g arroz
- Puré
@--
E
§ | Adolescentes
(S]
Ensalada Ensalada de | Ensalada de | Ensalada de | Ensalada de
Egns;alada de Vegetales Vegetales Vegetales Vegetales
Wegeiales
Dulce de Ensalada de Dulce de
= Bananas membrillo/ membrillo/ Bananas
Postre batata Frutas batata

OBSERVACION: El mena ciclico es la distribucion normalizada de los menus para un
periodo de tiempo de 20 dias, con el objetivo de brindar variabilidad.
Cualquier modificaciéon al menu ciclico, deberd contar con la autorizacion de la
contratante con la justificacion del mismo; solicitando en un plazo de 24 horas antes via

nota.

5
=3 Namor
" _=_:::._.,__,-/d:‘

Mision: Garantizar a todas las personas una educacion de calidad como bien publico y derecho humano! 5%

alo largo de la vida

Visidn: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que
promueve la participacion, inclusidn e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Ministerio de Educacidon y Ciencias
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7. Recetario del menti ciclico
PLATOS PRINCIPALES
Ment 1 Ingredientes gff:; iii': Preparacion
Came vacuna 60 g 52¢g Limpiar la carne, dejario libre de ligamentos y grasa. Molinar y
magra reservar.
Soyo
Zapallo Lavar, pelar y picar los vegetales en trozos pequerfios.
Tomate 60 g 32¢g Saltear en un recipiente cebolla, tomate, locote, ajo y cocinar
Rendimiento: 1
5 Arroz 309 29g hasta que estén tiemos.
porcién
Zanahoria 2049 20g Agregar la came molida, zanahoria, zapallo, la sal yodada y el
Queso 20g 16 g arroz con agua hervida. Cocinar hasta que estén blandos.
Energia:
Paraguay 1549 159 Revolver lentamente hasta que la carne este cocida.
297 kecal
Cebolla Ret'rar del fuego y agregar el queso y orégano.
Locote 10¢ 9g
Peso por porcion:
_ Aceite 10g¢ 8¢ ,
Nivel inicial: 240 £ gy
Orégano 5ml 5ml M
gramos
' Ajo 059 05g
Edad escolar:
i Sal yodada 0,5g 059
350 gramos
Agua potable 0,5g 05g
c/n c/n
Ment 2 Ingredientes ? g:;i; ﬁiﬁg Preparacidn
Salsa de pollo Salsa de polio
Polenta con salsa | Tomate Lavar, sacar la piel y coriar el pollo en trozos pequefios.
de pollo Pechuga de 70 ¢ 69g Lavar, pelar y cortar las verduras.
pollo 60 g 52g Sellar &l polla con el ajo y aceite.
Rendimiento: 1 Cebolla Una vez sellada agregar el tomate, luego las demés verduras por
porcion Locote 1049 9g ultimo agregar el agua caliente hasta cubrir los ingredienies.
Aceite 1049 8g Cocnar con la dlla tapada hasta que |as-verduras estén listas y
Energia: Ajo 3ml 3ml agregar la sal. :'-
307 keal Sal yodada 05g 059 "
Laurel 05g 05g -
Peso por porcién: | Agua potable 0.2g 02g '\
Nivel inicial:70g salsa c/n c/n Polenta ;A -
T fo &
+ 170g polenta Pelar, lavar y picar la cebolla. Sellar e8I &tsite con sal yoiﬂad;‘. ;

Mision: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad come bien publico y derecho humano

alo largo de la vida
Vision: Institucion que brinda educadén integral de calidad basada en valores éticos y democriaticos, que

promueve la participacién, inclusion e interculturalidad para el desarrolto de las personas y la sociedad. =

Ministerio de Educacién y Ciancias

Independencia Nacional 874 g/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckeiman, 6to. Piso Telef. : 1595)21 454 220 int. 18
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Edad escolar:100g | Agragar el agua. Cuando hierve incorporar harina de maiz en
salsa + 250g polenta | Polenta forma de lluvia con un cernidor a fin de evitar grumos.
Agua potable Acregar el quesa desmenuzado, mezclar bien. Retirar del fuego.
Harina demaiz | 200ml | 200 mi
Cebolla 40 g 404
Queso
Paraguay 15g 14¢
Aceite 109 10g
Sal yodaca
2 ml 2ml
0,5g 059
Menti 3 lngredie;teé gfus::, :Z?: Preparacién
Caldo de poroto Zapalio 60g 329 Lavar, pelar los vegetales en trozos pequefios.
con fideo Poroto seco 30g 309 | Saltzar cebolle, torrate, zanahoria, locote y ajo con el aceite.
Tomatie 25g 24 g | Cocinar hasia gue los mismos estén tiemos.
Rendimiento: 1 Zanahoria 20g 16 g Incarporar el porato y agua hervida, una vez blando agregar el
porcion Fideo nido 15g 15¢ zapalla.
Queso 15g 15g Anadir la porcidn de fideo, retirar la preparacion del fuego luego
Energia: Paraguay de unos 8 minutos aproximadamente y servir el plato.
271 keal Cebolia 109 9g
Locote 1049 8g Obs=rvacidr: si utiliza la legumbre seca debera ser remoj 1
Peso por porcion: | Aceite 5mi 5mi diaantes en agua atemperatura natural o una hora antes en ’
Nivel inicial: 240 Ajo 05¢ 0,5g | caliente. i ﬂ.;n'a o filis
gramos Sal yodada 05g 0,5g K7 |
Edad escolar: Agua potable c/n c/n
350 gramos
Menti 4 '"Qfédhf&es g:_;‘; l:q‘:i: Preparzcién
Estofado de polio Papa 200g 134 g | Lavar, sacar la piel y cortar el pollo en porciones pequefias.
con papa Pechuga de 60g 52g Lavar, pelar y cortar las verduras:
pollo Sellar el polio con €l ajo. una vez sellada agregar el tomtgﬁ oo

VRSN

Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano 2 - :
alolargo de la vida 2% 154 )
Visién: Institucion que brinda educacién integral de calicad basada en valores éticos y democraticos, que : /
promueve la participaciadn, inclusion ¢ interculturalidad para el desarrollo de las persanas y la sociedad.
Ministerio de Educzacién y Ciencias

Independencia Naciona 874 e/ Piribebuy y Humaita WWW,Mee.gov.py =
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : [595)21 454 220 int. 18 fj MEC Digital  {@MECpy 25
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Rendimiento: 1 Tomate 60 g 59g | luego las demas verduras y agregar el agua caliente hasta
porcion Zanahoria 20g 16g cubrir los ingredientes.
Cebolla 20g 18 ¢g Por altins agregar ks papas y cocinar hasta que estén blandas.
Energia: Locate 10g 8g
257 keal Arveja 5¢ 5g
Aceie 5ml 5mi .
Peso por porcién: | Cebollita de 5g 5g
Nivel inicial: 200 | -oja 1,.__ :
gramos Ajo 0,5g 0,59 :‘5-.,_‘ P e
Edad escolar: 300 Sal yodada 0,59 0,5g H
gramos Agua potable c/n c/n
Menti 5 Ingredientes : gf:tz :Ie;g Preparacién
Guiso de arroz con | Came magra 60g 52g Limpiar la carne vacuna, dejarlo libre de ligamentos y cortarlo en
carne Tomate 70g 69g cubos.
AITOZ 45g 45g Lavar, pelar y picar los vegetzles en cubos pequefos. Saltear la
Rendimiento: 1 Ceboalla 15g 14g came con el aceite y ajo, agregar cebolla, tomate, locote con la
porcion Locote 10g 8g sal vodada. Cocinar hasta formar una salsa roja. incorporar el
Aceite Sml S5mi arroz, revolver un soco y luego Agregar el agua y cocinar hasta
Energia: Ajp 0,59 0,5g que se ablande el aroz (15 minutos aproximadamente)
340 kcal Sal yndada 0,5g 0,59 i
Leurel 0,2g 0,2g
Peso por porcién: | Agua potable ¢/n c/n

Nivel inicial: 200
gramos

Edad escolar: 300

gramos
- Peso 7
Menti 6 Ingradientes Bruto Preparacidon
Picadito de Picadito de pollo:
Picadito de pollo pallo Limpiar el pollo defarlo lbre de hueso y piel. Cortar en porciones

con pure de papas | Pechuga cs 60g 429 iguales.

rollo Lavar, pelar y cortar los vegetales en cubos pequefos. Sella'?-ia’l__'

Misidn: Garantizar a todas lzs sersonas u=a educacion de calidad como bien publico y derecho humano
alo largo de lavida

Vision: Institucién gue brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que
promueve |a participacidn, irclasién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Educacion y Eierccias

Independernciz Nacional 874 e/ Piribebuy ¥ Humaita T /_(doq/,l?)
Edificio Beckelman, 610. Pisa Telef. : {595121 454 220 int. 18 fi MEC Digital {@MECpy

Email: alimentacion.escola-@mec.gov.py
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Rendimiento:1 Tomate 60 g 59¢ pello en el aceite con el ajo, una vez sellado agregar los vegetales
porcién Zanahoria 204 16 g | sin el tomat= v la sal yodada. Cocinar hasta que estén blandas.
Cebolla 15¢g 14g Luego agregzar tomate, sal yodada y agua caliente hasta cubrir
Energia: Locote 10g 8g los ingredientes. Dejar cocinar hasta que el tomate se haga salsa
285 keal Perejil o 5g 5g y cambiz de color (rojo) por aproximadamente 20 a 30 minutos a
cilantre 3 ml 3ml fuego fuerte cuidando que no se quede sin liquido. Agregar agua
Peso por porcion: | Aceite 0,5¢g 0,59 | sies nesesario.
Nivel inicial:70 g Ajo 059 05g
picadito + 110 g puré | Sal yodada 0,2g 0,2g | Puré de papas
Edad escolar:100g | Laurel c/n c/n Lavar, pelar y cortar las papas. Colocarlas un recipiente, cubrir
picadito + 160 g puré | Agua potable £on agua y cocinar hasta que se ablap{@egiﬁﬁ%a@el fuego,
escumir el acua de coccién y hacer €l puré Agré’ga
Puré de | 200g 134 g
papas 50 ml 50 mi
Papa 5g 5g
Leche fluida 05g¢g 05g
Margarina c/n c/n
Sal yodada
Agua potable
Ment 7 Ingredientes :ﬁg Preparacion
Polenta con salsa | Salsa de Salsa de camne
de carne carne Limpiar la carme, dejarlo libre de ligamentos y grasa. Cortar en
Tomate 70g 69g porciones iguales.
Rendimiento: 1 Came vacuna 60 g 52¢g Lavar, pelar y cortar los vegetales en trozos pequerios. Sellar la
porcion magra czme er elaceite con el ajo y sal yodada, una vez sellado agregar
Cebollz los vegelales sin el tomate. Cocinar hasta que estén blandos, por
Energia: Locote 104g 9g ullimo agregar tomate, posteriormente agua caliente hasta cubrir
356 keal Aceite 109 8¢ Ios ingredientes.
Ajo 3ml 3ml Dejar cocinar nasta que se haga salsa y cambie de color (rojo).
Peso por porcidn: | Sal yodada 2,53 0,5g | Aproximadamente 20 a 30 minutos a fuego fuerte cuidando que
Nivel inicial:70g salsz | Laurel 2,563 0,5g | ncse quede sin liquido. Agregar agua si es necesario.
+ 170g polenta ' Agua potable 9,23 0.2g 2

Misién: Garantizar a todas las personas una educacion de calidad como bien publico y derecho humano
alo largo de la vida =
Vision: Institudén gue brinda educacién integral de calidad basada en valares éticos y democraticos, que 2, 2
promueve la participacidn, inclusién e interculturalicad para el desarrollo de las personas y la sociedad. N
Ministerio de Educacion y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Firibebuy y Humaita

Edificio Beckelman, €to. Piso Telef. : (595)21 454 220 int. 18
Email: alimentacion.ascolar@mec.gov.py

WWW.INEC. JOV. 2V
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Edad escolar:100g c/n c/n Polenta
salsa + 250g polenta Selar, lavar y picar la cebolla. Sellar en el aceite con sal yodada.
Agregar el agua. Cuando hierve incorporar harina de maiz en
Polenta “orma de lluvia con un cemidor a fin de evitar grumos.
Agua pctable Agregar =l queso desmenuzado, mezclar bien. Retirar del fuego.
Harina cemaiz | 200 ml | 200 mi
Cebolla 40 3 409
Queso :
Paraguay 159 14 g . —
Aceite 104 1049 i ‘ _ ;
Sal yodada 1 H_.? ’
2ml | 2ml % 4
059 0,540
Menu 8 .lngredientes g:::; : ':‘3: Preparacién
Zapallo 60 g 32¢g Lavar, pelar los vegetales en trozos pequefios.
Caldo de poroto Porozo seco 30¢g 30g Saltear cabolla, tomate, zanahoria, locote y ajo con ¢l gceite.
con arroz Tomate 25¢g 24 g Cacinar hasta que los mismos estén tiemos.a_: e
Zanahotia 20g 16 g Incorporer el poroto y agua hervida, una vez f? - : Mﬂp
Rendimiento: 1 Arroz 156 g 15¢g Zapallo. :
porcién Queso 15g 15g | Luego agregar el arroz y cocinar hasta que este cocidg, jratirar del
Paraguay fuego y agregar el queso desmenuzado junto con la sal yodada.
Energia: Cebclla 10¢ 9g
266 kcal Locotie 10g 8g Obse-vazion: si utiliza la legumbre seca debera ser remojada 1
Aceitz S5mi 5mil dia antes en agua a temperatura amkiente o una hora antes en
Peso por porcion: | Ajo 05¢g 0,5g | agua caliente.
Nivel inicial: 240 Sal yodada 0,5¢g 0,5g
gramos Agua potable c/n c/n
Edad escolar:
350 gramos
Ment: 9 !ngredlhntes Bpfi‘; :iig Preparacion s
Salsa de Salsa de carne: Ny, sl A
Mision: Garantizar a todas las personas una educaciér de calidad como bien publico y derecho humano X - _.;,j
alolargo de lavida N
Visidn: Institucion que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que S
promueve la participacion, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Educacién y Ciencias _
Independenciz Nacioral 874 e/ Piribebuy y Humaita TS G r_(;{o\\/zs

Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : [595)21 454 220 int. 18 ‘i MEC Digital {@MECpy B(
Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py S
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Tallarin con salsa carne Limpiar la carne, dejarlo libre de ligamentos y grasa. Cortar en
de carne Tomate 70 g 69 g porciones iguales.
Came vacuna 60 g 52g Pelar, lavar y cortar finamente los vegetales.
Rendimienta: 1 magra Sellar el pollo en aceite con ajo. Luego agregar cebolla, locote y
porcién Zanahoria sal yodada.
Ceballa 20g 209 Cocinar hasta que se ablanden, luego agregar tomate y laurel.
Energia: Locote 1549 14 g Posteriormente, agregar agua caliente hasta cubrir los
337 keal Acsite 10g 8¢ ingredientes y cocinar por unos minutos hasta que quede la salsa
Ajo S5mil 5ml | roja. \EM“T:?:-K\
Peso por porzién: | Sal yodada 05¢ G5g i .
Nivelinicial:70g salsz | Laurel 05¢ G54 j-;
+ 80 g fideo AgJa potable 0,2¢ G2g -
Edad escolar:100 g c/n c/n >

salsa + 120 g fidec | Fideo

Fideo tallarin Fideo
Sal yodada 409 £0g Hervir el fideo en un recipiente con agua y cocinar por 8 minutos
Agua potable 0,5¢g 0,5g | hasta que esté al dente. Escurrir el agua de coccion y mezclar el
c/n c/n fideo con la salsa. Servir.
- 5 Pesc Peso 3
Menud 10 Ingradientes Bruto Neto Preparacion
Salsa de pollo Salsa de pollo:
Tomate T0g €9 g | Limpiar el pollo dejarlo libre de hueso y piel. Cortar en porciones
Salsa de polla con | poyio 60g 42 g | iguales.
arroz Zanahoria 20g 16 g | Pelar, lavar y cortar finamente los vegetales.
Cehbolla 15¢g 14 g | Sellar el pollo er: aceite con ajo. Luego agregar cebolla, locote y
Rendimiento: Locote 10g 8g sal yodada. Cocinar hasta que se ablanden, luego agregar tomate
porcién Aceite 3ml 3ml | ylaurel
Ajo 05g 0,5 g | Posteriormente, agregar agua caliente hasta cubrir los
EGergis: Sal yodada 0,5g 0,5 g | ingredientes y cocinar por unos minutos hasta que quede la salsa
296 keal Laurel 0,2g 0,2g | roja.
Agna potable c/n c/n Arroz

Saltear el ajo en aceite. Agregar arroz y sal yodada.

Peso por porcion: Arroz Revolver y agregar agua caliente.

Nivel inicial:70 g

ealea 5 90 i toz Arrt?z 45¢g 45 g | Dejar hervir por 15 minutos aproximadamente. Apagar el fuego.
Edad escolar:100 g | ACcite 2ml 2ml
salsa + 130 g arroz | Sal yodada 058 05g )
Agua potable ¢/n c/n

Misidn: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano

alolargode la vida
Vision: Institucion que brinda educacién integra! de calidad basada en va'ores éticos y democraticos, que
promueve la participacién, inclusion e irterculturalidzd para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Ministeria de Educacion y Ciencias

Al

Independ=ncia Nadional 874 e/ Piribeauy y Humaita WWW.mec. gov.py @0\2/25
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ENSALADAS
Mend 1 - | Ingredientes | ge-“ Lm0 Preparacion
> N . Bruto Neto _
Reroilo 30g 24g Lavar y rallar la zanahoria.
Rendimiento: 1 : Pepino 20g 15g Lavar y cortar los demés vegetales. Colocar los vegetales en un
porcion Zanaheria 10g 8g r=cipiente y mezclar con sal yodada y aCEItE -& DI
Aceize 3ml | :3ml | Observacién: Elrepollo una vez picado, [ recomiqu'é”_
Energia: | sal yodada 0549 0,59 | en agua helada durante 90 mlm.ltos a@g,:ﬁg'l' mepta\ /
37 keal zceptabilidad de la misma. { "_ .-:;f é‘;)l 3
5 _*__‘::._-’".I-—Jm Ly
Peso por porcion :j?- 4 ﬁ;ﬂi;"”( CT/I
4 Namory B
509 -“—..—..’——""/
Mend 2. : Ingredientes g:::; E‘:f; Preparacion
Remolacha 409 27g Lavar y zocinar la remolacha en agua. Luego pelar y cortar en
Rendimiento: 1 Tomrate 20g 19g | cubos pequefios.
porcién Cebaglla 10g 9g Lavar y corlar en cubos pequerios los demas vegetales.
= Aceite 3ml 3ml Calocar [os vegetales en un recipiente y mezclar con sal yodada
Energia: Sal yodada 055g 0,5g | yé&ceite. Servir.
46 kcal _ Okbservacion: La cebolla una vez picada, se recomienda
_ sumergir er agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar la
Peso por porcién: aceptabilidad de la misma.
s0g
Mgm;’l 3 Ingredientes Sk i Preparacion
Bruto Neto
Rendimiento: 1 Tomate 30g 29g Lavar y rallar la zanahoria.
porcion | Pepino 20g 15g Lavar y cortar los demas vegetales. Colocar los vegetal
Zanahoria 10g 8g recipiente y mezclar con sal yodada y aceite. Servir.
Energia: Aceiz 3ml 3ml li W‘;"E’ Keongs Anifien
38 keal _ Sal yndada 054g 05g

Misién: Garantizae a todas las personas una educacion de calidad con-o bien publico y derecho humano R ) 22\
a lo largo de la vida :

Vision: Institucidn que brinda educacidn integral de czlidad basada en valores éticos y democraticos, que N : f'.’l
promueve la participacion, inclusion e interculturalidad para el desarrcllo de las personas y la sociedad. N 7/
Ministerio de Educacidn y Ciencias S
Independencia Nadonal 874 e/ Piribebuy y Humaita VR BOV.OY %@}/D

Edificio Beckelmar, 6to. Piso Telef. ; (595)21 454 220 int. 18 ﬂMEC Digital {@ME Cpy )
Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py = ﬂ(

12



1 Maiserio de

EDUCACION | CIENCIAS

TEKOMBO‘E HA TEMBIKUAA

Motenondeha

¥ TETA REKUAI B
m GOBIERNO NACIONAL

F
WM&

Peso por porcidn:
559
Ment 4 Ingredientes g:f; ';:iz Preparacion
Tomate 30g 29¢ Lavar y rallar la zanahoria.
éandlmiento: 1 Pepino 20g 15 ¢ Lavar y cortar los deméas vegetales. Colocar los vegetales en un
. porcién Zanahoria 10g 8g recipiente y mezclar con sal yodada y aceite. Servir.
Aceite 3mi 3ml
Energia: Sal yodada 05g 05g
38 kcal 3
Peso por porcidn: i
55g :
Ment 5 Ingredientes g:f’t': :ZT: Preparacién
R_?endimiento: 1 Remolacha 409 279 Lavar y cocinar la remolacha en agua. Luego pelar y cortar en
porcion Tomate 20g 19g cubos pequerios.
Cebolla 109 9g Lavar y cortar en cubos pequefios ‘os demas vegetales.
Energia: Aceite 3ml 3ml Colocar los vegetales en un recipient= y mezclar con sal yodada
46 kcal Sal yodada 0,5g 0,5g |y aceite. Servir.
Observacion: La cebolla una vez picada, se recomienda
Peso por porcion: sumergir en agua helada durarnte 20 minutos a fin de mejorar la
50g aceptabilidad de la misma.
Menti 6 Ingredientes g :;z :i:: Preparacion
lfzendimiento: 1 Repolio 30g 249 Lavar y rallar la zanahoria.
- porcidén Pepino 20g 15g Lavar y cortar los demas vegetales. Colocar los vegetales en un
Zanahoria 1049 8g recipiente y mezclar con sal yodada y aceite. Servir.
Energia: Aceite 3ml 3ml Observacién: El repollo una vez picado, se recomienda sumergir
37 keal Sal yodada 0,5¢ 0,5g | en agua helada durante 90 minutos n de mejorar la
aceptabilidad de la misma.
Peso por porcién: L. Myriz’
S0g .

Misidon: Garantizar a todas las personas una educacion de calidad como bien pd!
alolargo de la vida ] _
Vision: Institucidn que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y democraucy., -, A\ s /
promueve la participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad. St T
Ministerio de Educacion y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita

qa‘o\u Va5

. WWW.INec. 2GV.py
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : (595)21 454 220 int. 18 ﬁ-i MEC Digizl ,.4,1'1}'\I[€pr ﬁ
Email: zlimentacion.escolar@mec.gov.py -
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Menu 7 ingredientes gﬁ;‘:’ :th’g Preparacion
Rendimiento: 1 Remolacha 40¢g 274 Lavar y cocinar la remolacha en agua. Luego pelar y cortar en
porcion Tomate 20g 19g | cubos pequefios.
Cebolla 10g 9g Lavar y cortar en cubos pequeiios los demas vegetales.
Energia: Aceite 3ml 3ml Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal yodada
48 kcal Sal yodada 05g 0,5g |y aceite. Servir.
Observacién: La cebolla una vez picada, se recomienda
Peso por porcion: sumergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar la
50 g aceptabilidad de la misma.
Ment 8 Ingredientes geso Feso Preparacion
ruto Neto
Tomate 30g 29¢ Lavar y rallar la zanahoria.
Rendimiento: 1 Pepino 20g 15¢g Lavar y cortar los deméas vegetales. Colocar los vegetales en un
porcion Zanahoria 10g 8g
Aceite 3ml 3 mi
Energia: Sal yodada 059 05g
38 keal
Peso por porcién:
55g
Menu 9 Ingredientes gﬁft?) Ei":g Preparacion
Repollo 30g 24 g Lavar y rallar la zanahoria.
Rendimiento: 1 .
porcién Pepino 20g 15g | Lavary cortar los demés vegetales. Colocar los vegetales en /
Zanahoria 10g 8g recipiente y mezclar con sal yodada y aceite, Servir.  Lic Many fdf; it Anslor
Energia: Aceite 3ml 3ml | Observacién: El repollo una vez picado, se recomienda su » 100
37 keal Sal yodada 05g 0,5g | en agua helada durante 90 minutos a fin de mejorar la
aceptabilidad de la misma.
Peso por porcion: B %
509

Misidén: Garantizar a todas las personas una educacion de calidad como bien piblico y derecho humano | - = %
alolargo de la vida
Visién: Institucion que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que
promueve la participacién, inclusidn e interculturalidad para €l desarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Educacion y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita JE—— S i‘;/‘)‘?
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. ; (595)21 454 220 int. 18 ii MEC Digital i".'_';l\-iEpr @

Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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1 Peso Peso 3

Menu 10 Ingredientes Bruto Neto Preparacion

Remolacha 40g 27g Lavar y cocinar la remolacha en agua. Luego pelar y cortar en

i Rendimiento: 4 Tomate 20g 19g | cubos pequefios.

porcion Cebolla 10g 9g Lavar y cortar en cubos pequefios los demas vegetales.
Energia: Aceite 3mi 3ml Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal yodada
46 kcal

Sal yodada 05¢g 0,5g |y aceite. Servir. c 5AD DE

-~ TP -

Epsa pn;; ;rcién. Observacion: La cebolla una vez p]ca_da. _se- _reéam e
sumergir en agua helada durante: 20 mmutpsm?ﬁrdp meﬁn} ﬁ
aceptabilidad de la misma. e ‘T;_, fﬁu ;’j

L '___,——_._._._f-_____‘J" c‘_)u
2 ¥
" 0 ri Nr_.—_:'\‘lvx ‘t*t/:
Tampew K
POSTRES il
- Peso Peso >z
Menu 1 Ingredientes Baith Neto Preparacion
Fruta de estacion
Rendimiento: .
1 porcion 2 bananas 220 g 140g Lavar, pelar antes de consumir.
Energia:
126 keal
Ment 2 Ingredientes Sl oS0 Preparacion
Bruto Neto
Dulce de
membrillo/ batata
30gr 30¢gr
Rendimiento: 1 Biilice .de .
" membrillo/ Servir dulce.
porcion batata
Energia:
79 keal
Menu 3 Ingredientes Eako Keso Preparacion
Bruto Neto
Lavar y pelar las frutas.
Ensalada de frutas Cortar en trozos pequenos.
Colocar las frutas en un recipiente. Servir.
Re“d:r“;f;‘:m 1 Pifia 60g | 31g
P Naranja 50¢g 374
Energia: Banana 50g 32¢g
62 keal

Peso por porcion:

Mision: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien piblico y derecho humano APy

alolargo de la vida
Visién: Institucion gue brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que

promueve la participacion, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Educacidn y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : (595)21 454 220 int. 18
Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py

WWW.INEC.gov.

) MEC Digital if-’-‘:"zl‘l\'iE Cpy
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Pudaguuny

ol gesk

100 g
- Mend 4 Ingredientes e sea Preparacion
: Bruto Neto P
Duice de batata/
-membrillo
Dulce de
Rendimiento: 1 membrillo/ 30g 30g
porcion batata ;
Servir el dulce.
Energia:
79 kcal
Menu 5 Ingredientes S Beso Preparacion
Bruto Neto #
Lavar, pelar antes de consumir.
- Fruta de estacion
R;ndimiento:
1 porcién 2 bananas 220 g 140 g
Energia:
126 keal
Menti 6 Ingredientes Peso Peso Preparacion
Bruto | Neto P
Fruta de estacion
Rendimi 2
e1n g GT;%?O 2 bananas 220 g 140 g Lavar, pelar antes de consumir.
Energia:
126 keal
Mena 7 Ingredientes kosa Beso Preparacion
Bruto Neto P
Servir dulce. —
Dulce de -.
membrillo / batata d
30gr 30gr S
Rendimiento: 1 il .de T
: membrillo/ fl v
porcién batata
Energia:
79 kcal
| Menti 8 Ingredientes | Fese | Peso Preparacién
I Bruto Neto
|
E= Pifa 60g 31g Lavar y pelar las frutas.
|-Ebsaladade fiddne Naranja 50g 374 Cortar en trozos pequefios.
- Rendimiento: 1 Banana 50g 32¢g Colocar las frutas en un recipiente. Servir. Cit ‘ ’\.\
Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano P ‘
a lo largo de la vida < 2|
/

Visién: Institucién que brinda educacidn integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que
promueve la participacidn, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Ministerio de Educacién y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : {595)21 454 220 int. 18

Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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porcidn
Energia:
62 keal
Peso por porcion:
100¢g
Ment 9 Ingredientes gf&i :l::: Preparacion
Duice de batata /
membrillo
Dulce de
Rendimiento: 1 membrillo/ 304 3049 Servir el dulce.
porcion batata
Energia:
78 keal
Mena 10 Ingredientes gfiz Z:ﬁz Preparacion
Fruta de estacion
Re;:“;;’:‘;i‘"é:‘t": 2bananas | 220g | 140g
S Lavar, pelar antes de consumir
Energia:
126 kecal
L ce==a %)
N revwxc I /
N <
e (s | a | g
: ;- Ilu.—-—‘—'-.-:'_-“ J é
-/Jc,\v- ,y
Y MrEnoet 4P
ﬁ 4 m‘aMOpU P‘N:

Mision: Garantizar a todas las personas una educacion de calidad como bien publico y derecho humano

alo largo de la vida
Visién: Institucion gue brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que

promueve la participacidn, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Ministerio de Educacién y Ciencias
Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita W EE ROV Y :k{\\‘)\“"/,b
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : (595)21 454 220 int. 18 ‘] MEC Digital j@\LEpr (@/

Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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- 8. Cdlculo de insumos para el ailmuerzo escolar
Se debe completar este item sola si la modalidad utilizada es alimentos preparado en

las escueles.

Futaguay

Semana |TOTAL| TOTAL
Semanal |Semana2 |Semana3 |4 EN EL DEL
'OTALi/kg TOTAL MES PROYECTO
_ TOTALI/kg | TOTAL I/kg | 1/ke
Unidad de | Peso Peso
medida | Bruto Peso Bruto | Peso Bruto | Bruto
i 12,2 10,98 12,2 10,98 | 46,36 139,08
kg 0,7625 0,7625 0,7625 0,7625 3,05 9,15
Almidon d= maiz i 1,525 0 1,525 0 3,05 9,15
Arroz Kg : 19,825 13,3 19,825 18,3| 76,25 228,75
Arveja en granos Kg 1,525 0 1,525 0 3,05 9,15
Azlcar kg 3,05 0 3,05 0 6,1 18,3
Banana kg 115,89 48,8 48,8 118,35|331,85 995,55
Batata kg 0 0 0 0 0| 0
Barrita de mani kg 9,15 9,15 9,15 9,15 36,6 109,8
Berro kg 0 0 0 0 0 0
Bicarbonato de sodio kg 0,061 6] 0,061 0| 0,122 0,366
Carela kg 0 i 0 0 0 0 0
Carne vactna magra * kg 36,6 36,6 36,6 36,6 | 146,4 439,2
Carne vacuna magra -
molida ** kg 0 -0 0 0 0] 0
Cekolla de cabeza kg 27,45 32,025 27,45 32,025 (118,95 356,85
Cekollita d= hojz kg 1,525 1,525 1,525 1,525 6,1 18,3
Checlo kg -3,05 0 3,05 0 6,1 18,3
Clavo de olor kg 0 0,1)61 0 0,061 | 0,122 0,366
Cebollita d= hoja kg 0 0 0 0 0
Checlo kg 0 =0 0 0 0 0
Clavo de olor kg 0 9,15 0 9,15 18,3 54,9
Dulce de membrillo kg 9,15 9,15 9,15 9,15| 36,6 109,8
Fideo kg 4,575 12,2 4,575 12,2| 33,55 100,65
Galleta Molida kg 0 0 0 0 0 0
Harina de maiz kg 12,2 12,2 12,2 12,2 48,8 146,4
Har'na de trigo lg 0 0 0 0 0 0
Huevo kg 0 15,25 0 15,25| 30,5 91,5
Laurel kg 0,122 0,244 0,122 0,244 | 0,732 2,196
Leche entera | 36,6 15,25 36,6 15,25 103,7 311,1
Lechuge kg 0 9,15 0 9,15 18,3 54,9

Mision: Garariizar a todas las personas una edtcacidn de calidad como bien publico y derecho humano

alola-go de lavida

Vision: Instituzidn gue brindz educacidn integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que
promueve la particigacion, nclusion e nterculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad, -

Ministerio de Educacidn y Ciencias
Independzancia Nacional 874 e/ Piribebuv y Humaita
Edificio Beckelman, 6to. Pisa Telef. : (555121 454 220 int. 18
Email: alimentacion.2scolar@mec.gov.py

WWW.IMEC. gov.py
BMLC Digital
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Lentejas kg 0 0 0 0 0 0
Locote kg 15,25 15,25 15,25 15,25 61 183
Locro kg 0 0 0 0 0 0
Mamén kg 0 0 0 0 0 0
Mandarina kg 0 0 0 52 52 156
Mandioca kg 0 0 0 0 0 0
Mani kg 0 0 0 0 0 0
Manzana kg 0 0 0 0 0 0
Margarina kg 0 1,525 0 1,525| 3,05 9,15
Meldn kg 0 0 0 0 0 0
Miel de abeja | 0 0 0 0 0 0
Miel de cafia o negra I 0 0 0 0 0 0
Naranja kg 15,25 15,25 15,25 16| 61,75 185,25
Orégano kg 0,1525 0 0,1525 0| 0,305 0,915
Papa kg 61 61 61 61 244 732
Pechuga de pollo kg 36,6 36,6 36,6 36,6 146,4 439,2
Pera kg 0 0] 0 0 0 0
Perejil kg 0 1,525 0 1,525| 3,05 9,15
Pepino ke 12,2 12,2 12,2 12,2| 488 146,4
Pescado sin hueso ni piel | kg 0 0 0 0 0 0
Pifia kg 18,3 18,3 18,3 0| 54,9 164,7
Pomelo kg 0 0 0 0 0 0
Poroto kg 9,15 9,15 9,15 9,15| 36,6 109,8
Queso kg 12,2 13,725 12,2 13,725| 51,85 155,55
Repollo kg 18,3 9,15 18,3 9,15| 54,9 164,7
Remolacha kg 24,4 21,35 24,4 21,35| 91,5 274,5
Sal yodada kg 1,6775 1,9825 1,6775 1,9825| 7,32 21,96
Tomate kg 99,125 108,275 89,125| 108,275| 4148 1244,4
Zanahoria kg 33,55 42,7 33,55 42,7| 152,5 457,5
Zapallo/calabaza kg 36,6 18,3 36,6 18,3| 109,8 329,4
*anexar al proyecto la planilla de Excel correspondiente al calculo de insumos
Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano . :
alolargo de la vida 9
Visién: Institucién que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y democriticos, que V4
promueve la participacidn, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y [a sociedad.
Ministerio de Educacion y Ciencias .
Inc?ejpendencia Nacional 8?4 e/ Piribebuy y Humaita . WWW.mEC.gov.py %3;;_./232
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : (595)21 454 220 int. 18 ‘i MEC Digital g_"\'fj}'\'fﬁcp}’ (_}_-?( )

Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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9. Control de calidad y participacion social
Descripcion-

9.1. Plande
Monito;go =

- Para el correcto control son designados profesionales competentes del area
tanto como nutric onistas, personal de apoyo y una enczargada del Programa
Alimentacior Escolar dentro de la institucion.

-La empresa adjudicada estara sujeta al control que sera realizado en cualquier

momento, a fin de avalar el cumplimiento de las esgecificaciones técnicas
exigides en el pliego de bases y condiciones, quedando bajo total

respcnsabilidad de la empresa oferente mantener la calidad del almuerzo a ser

enTegados. El profesional técnico calificado recolectara muestras al azar para
la verificacién de la calidad (cumplimiento de las condiciones fisicoquimicas y/o
microbiologicas aceptables, de acuerdo a las normas vigentes en materia de
alimenos) de la comida.

- En caso de no naber conformidad por parte de los técnicos calificados, el
producto sera rechazado y la empresa debera reemplazarlo inmediatamente
en su totalidad por otro que cumpla con las espscificaciones técnicas
requeridas.

- La Municipalidad a través de un funcionario a ser dssignado, verificara el
curplimiento de todo lo solicitado en el Pliego de Bases y Condiciones y podra,
cuando asi lo creyera conveniente, pedir cambios pertinentes.

Evaluacién

La empresa adjudicada y la comisién coordinada deberan trabajar en forma
coordinada debiendo realizar encuestas de evaluacién a los nifios
beneficiados.

La Encargada del plan de Monitoreo sera la Nutricionista

de la Irstitucion Municipal. -

9.2. Plande
capacita cione__s

Es rzalizado un mes antes de la ejecucién del proyecto, a través de charlas y
caracitacion personalizada a cada cocinera y auxiliar de cocina. La
capacitacion consiste en entrenar al personal en cuanto a la higiene,
manipulacion y elaboracion correcta de los menus establecidos.

La Nutricionista de la empresa Adjudicada realizard las capacitaciones
correspondientes a las Cocineras y el plantel de personal, encargados de la
ejecucidn del proyecto.-

9.3. Plande
Difusion del
proyecto a la

comunidad

La Municipalidad difundira el proyecto autorizado por el MEC, a través del
poral de la Direccién Nacional de Contrataciones Publicas (DNCP), a fin de
que toca la comunidad, personas inieresadas y publico en general se orienten
de toda la nformacién referente a instituciones educatwa&henefmadas
cantidad de beneficiarics, porcentaje de adquisiciénde” Ia agnt:lﬂto\ra\

menus, recetario y proceso de licitacion aplicado.

Misidon: Garantizar a todas las personas una educacidn de calidad ccmo bien publ

alolargo de lavida

Visién: Institucion que brinca educacién integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que
promueve la partic pacidn, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad. : Uit~
Ministerio de Educacion y Ciencias

Independencia Nacional 872 g/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckeiman, 6to. Piso Telzf. ; (525)21 454 220 int. 18
Email; alimentacion.escolar@mec.gov.py
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10. Modalidad del servicic de almuerzo escolar seleccionada
ALIMENTOS PREPARADOS EN LAS ESCUE_AS

10.1 Recepcion:

Seleccion de la materia prima a ser utilizada para la elaborac 6n del menu establecido
teniendo en cuenta las normas d= calidad e inocuidad, descartando asi los productos
carnicos v frutihorticolas que no cumplen con d chas normas.

10.2 Almacenamiento.

Para el correcto almacenamiento de los alimentos se tienen en cuenta las caracteristicas

. de las mismas asi para evitar el dete-ioro debido a que las entregas son hechas en forma
semanal. Para ello la empresa debe proveer a zzda instiiuciér educativa con todos los

equipamientcs y estanterias adecuadas que garanticen la segudridad de los alimentos.

10.3 Higiene.

Se establece sistemas de limpieza de limpiezz tanto de los utznsilios, establecimiento,
cocineras y de los alimentos a ser almacenados. Los residucs se destinan en bolsas
adecuades para su posterior deposicion.

10.4 Pre Elaboracién y Elaboracion.

El horaria de pre elaboracion es a partir de las 07:00 hs. Se cuentan con los utensilios
necesarigas para la elaboraci¢n efizaz de los menus, en este proceso se tiene en cuenta
los protocolos de elaboracion de cada plato.

Para dicha elaboracidon se cuenta con cocinera con previa capacitaciones y auxiliar de
cocina de acuerdo a la cantidad de alumnos en la insttucién.

El oferenze es responsable de todo el proceso de elaboracién de los alimentos que

> I - " -
%antldad de alumnos. no se aceptaran alimenios pre elaborados y refrigerados.
- A

HrenpEn

G 5
e .ew,fg;*‘;// El oferente debera entregar diariamente las porciones el menu, en cantidad equivalente
e —

al nimero de destinatarics de cada =scuela.

El oferente es responsable de prcducir los alimentos conforme al menu establecido en
el Pliego de la Bases y Condiciones, de la entrega de los alimantos a las escuelas, de =
la distribuzién de las racicnes al interior de las escuelas, asi como del retiro y la limpieza =

de todo lo utilizado.
Misién: Garantizar a todas as personas una educacioa de calidad como bien plblico y derecho humano °

alolargo de la vida .
Visién: Institucion que brinda educacidn integral de calicad basada e valores éticos y democraticos, que 0D

promueve |a participacién, nc usién € interzulturalidad nara el desarrollo de las personas y la sociedad. wlzll

Ministerio de Educacion y Ciencias

Inqependenc‘la Macional 874 e/ Piribeauy y Humaita ‘ VTS OV DY %9} 2}
Edificic Beckelman, 6to. Fisn Telef. ; (595)21 454 220 int 18 EMEC Digital {@MECpy /

Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py &(
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10.5 Distribuciéon

Se realizara en forma equitativa en el horario establecido d= 11:00 has a 13:00 has, en
dos turnos de manera a conservar la temperatura y la calidad del alimento. Se utilizaran
utensilios no téxicos, platos de plastico, cuchara, vaso Je plastico, o un pote de plastico
para los postres. Se cumplirdn todas las normas de higiene y manipulacién de alimentos
desde el momento de la higiene del lugar, pre elaboracién, elaboracion, distribucion y
posterior limpieza del area utilizada.

La entrega de los alimentos sera diaria y debera llevarse a zabo durante los dias habiles
escolares (de lunes a viernes), correspondienie a los cinco (5) dias habiles de clase
comprendidas en la semana.

La elaboracion del almuerzo escolar serd realizada en la institucién Educativa, mediante
el acondicionamiento de una cocina escolar, garantizardo la calidad del producto final
en cuanto a higiene, salubridad y calidad del almuerzo escolar.

La empresa proveedora debe de proveer tado lo rzlacionado para la implementacién de
la alimentacion, la empresa se encargara de la entrega de los ingredientes del menu a
la institucién educetiva, se encargaran de los equipos que se dispondran para el
almacenamiento de los alimentos.

iy 'TENDET 12:;4
% J‘-:WCN >

Firma del Intendente Firme de la Nutricionista
Carlos Gimenzz Lic. Maria Verorica Avalos Dimitropulos

Sello de la institucion

Misién: Garantizar a todas las personas una educac 6n d2 calidad comc bien publico y derecho humano |
alolargo de lavida

Visién: Institucién gue b-inda educacién integral de calidad >asada =2n valores éticos y democraticos, que
promueve la participacién, inclusiér e intercultura idad pare el deserrollo de las personas y |a sociedad.
Ministerio de Educacidn y Ciancias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaiza S ATHEEROOVAD
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : (595)21 454 220 int. 18 ﬁi MEC Digital E"ﬁiMEpr

Email: alimentacion.escclar@mec.gov.py
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